
新型コロナウイルス感染症の拡大 

防止のため、今後の講座につきましてもやむを得ず 

日程の変更や中止となる場合があります。 

最新の情報は市民センターホームページ又は市民 

センターに電話にてお問い合わせください。 

若林区中央市民センター 

（☎ 022-282-1173） 

 

 

 

   

   

   

   

   

   

   

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

(公財) 仙台ひと・まち交流財団 

 

 

 

月号 

あなたの活動を応援します    http://www.sendai-shimincenter.jp 

〒984-0827 仙台市若林区南小泉 1-1-1 
(若林区文化センター内) 

電話 022(282)1173 FAX022(282)1180 
E-mail:wakachu-siminc@hm-sendai.jp 

 

下記の QR コードからも市民 

センターの検索ができます 

このセンターだよりは、リサイクルできます。 

 

【講座の問合せ・申込みは…】 
若林区中央市民センターへ 

  (若林区文化センター内) 
電 話：282-1173 
F A X：282-1180 

[受付時間]9：00～17：00 

 

【施設ご利用の問合せ・申込みは…】 
若林区文化センターへ 

電 話：282-117１ 
[受付時間]  
文化センター施設 9：00～20：00 
市民センター施設 9：00～21：00 

 

【５月休館日】 
若林区中央市民センター 

7(木)・11(月) 
18(火)・25(月) 

若林区文化センター 
11(月) 

★講座の募集でいただいた個人情報は，講座運営以外には使用いたしません。 

★講座の様子を写真撮影し，ホームページ等に掲載しております。掲載を希望されない方は，お申し出ください。 

★駐車場（有料）の収容台数には限りがございますので，ご来館の際は公共交通機関のご利用をお願いいたします。 

◆◆ 若林ポール会 ◆◆ 

①ノルディックウォーキングを楽しみ、健康 

づくりと仲間づくりをしています。  

②毎週木曜日 

③10:00〜12:00 

④年間 4,000 円程度 

⑤初心者の方も大歓迎です。 

  主なコース：広瀬川（宮沢橋付近） 

        楽天生命パーク宮城 

集合場所：若林区役所となり ふるさと広場 

◆◆ 南小泉囲碁同好会 ◆◆ 

①会員間で囲碁の対局を楽しんでいます。 

②毎週土曜日 

③13:00〜16:00 

④月 500 円 

⑤級位者から 6 段クラスまで在籍。 

 年 1 回大会を開催しています。 

 対局は、椅子に座って行います。 

 ◆◆ けやき 健康サークル ◆◆ 

①軽体操 

 筋トレ・脳トレ・リズム体操など 

 ボール・ゴムバンドなどを使用します。 

②月 3 回 金曜日 

③13:30〜15:00 

④月 1,500 円 

⑤女性のみのサークルです。 

若い指導者をお呼びし、 

楽しく活動しています。 

◆◆ コールら・かめーりあ ◆◆ 

①合唱（童謡・唱歌・フォークソング・歌謡曲）

を楽しく元気に歌います。  

モットーは「人生一生感動・一生青春」。 

出会いを大切にしています。 

年に数回、発表会にも参加します。 

②月 1 回 第 1 木曜日 

③10:00〜12:00 

④月 1,500 円 

⑤歌の好きな方、初めての方大歓迎です。 

一緒に歌いましょう。 

若林区中央市民センター利用サークル紹介 

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、5 月 9 日まで開催を予定していた『サークル案内月間』は中止いたしました。 

若林区中央市民センターを利用して活動しているサークルを紹介します。 
※新型コロナウイルス拡散防止の影響により、活動を中止しているサークルもございます。 

【問い合わせ先】 若林区中央市民センター（☎ 022－282－1173） 

 

 

まなびごっこの講座は、新型

コロナウイルス感染拡大防止のため、4 月～9 月は 

お休みとし、10 月から開講といたします。 

 

【お問い合わせ先】 

若林区まちづくり推進部 若林区中央市民センター 

（☎ 022-286-1901） 

まなびごっこから 

 

主催講座から 

①活動内容 ③活動時間 

②活動日  ④会費など 

⑤サークルＰＲ 

◆サークル名◆ 


