
普段車で移動することが多いせいか、お散歩コースの取材では、小
さな発見がたくさんありました。たまにはゆっくり、寄り道しながら
歩くのもいいものです。（みゆき）

春です。「歩いて、見つけて、楽しんで」。歩いてみたら新しい発見
があるかも。「teku×teku」マップを片手に自分なりの楽しみを見つ
けましょ。（さちこ）

寒い中歩いても気持ち良く歩けました。霞目駐屯地前の道路は泉ヶ
岳に向かって歩いているようでした。桜が咲いたらもっときれいだろ
うなぁ。（りえ・S）

普段何気なく通り過ぎている場所やもの、のんびり歩きながら眺める
とおもしろい発見につながって楽しかったです。（りえ・N）

はじめて行った“だがしや”や、ひさしぶりに行って変わっていた“だ
がしや”があって、おどろきました。これからも七郷のために残って
いてほしいです。（みお）

小学生記者が行く

だがしやさん紹介

コミュニケーションの中心
七郷中学校近くにある小規模多機能ホーム「福ちゃんの家」の中にあ
る小さなだがしや「ふくふく」。お菓子は50種類ぐらいあって、雑貨
もおいてあります。ここはなんと“消費税がない！”のでとてもうれし
いです。入口にいるスタッフさんに一声
かければだれでも入れるので、うるさく
しないなどマナーを守ってくださいね。

みんな、あつまれ～！
お店を始めて20年！ 七郷のだがしやさんといったらびしゃもん。お
店は少し小さくなりましたが、2019年9月27日にリニューアルオー
プンしました。お菓子は70～80種類、お店の中いっぱいに置いて
あります。何を買おうかまよってしまいま
す。みんなも新しくなった“びしゃもん”
にいってみてね！

記者のおすすめ情報

せんだい 3.11メモリアル交流館イベント情報

MAP C-3

MAP C-3

ま心  えんどう

昔も今も変わらぬ味のラーメン屋さん
座敷席のみで、のんびり、ほっこり、ゆっくりとくつろげる雰囲気。店主
が70才の時から始めた“このお店”。あれから
20年、昔と変わらぬ味と値段でがんばっている。

MAP C−1

荒浜地区情報

東部復興道路開通!

津波から沿岸部を防御
待ちに待ったかさ上げ道路「東部復興道路」が11月30日に開通。
台風19号の影響でのり面が損傷し開通が延期されていた。宮城野
区蒲生から若林区藤塚までの総延長10.2キロで、約6メートルの盛
り土をして、堤防機能を持たせている。春のドライブで、走ってみて
はいかが？

震災遺構  仙台市荒浜地区住宅基礎

津波の脅威と震災前の暮らしを伝える
 鎮魂のモニュメント「荒浜記憶の鐘」に隣接する「震災遺構  仙台市荒
浜地区住宅基礎」の公開が令和元年８月に始まった。津波によって浸
食された地形や、破壊された住宅の基
礎のありのままの姿を間近に見学できる
よう、遺構内には歩道が整備されてい
る。
住 仙台市若林区荒浜字中丁（荒浜記憶の鐘）隣接

交 仙台市営バス震災遺構仙台市立荒浜小学校前下車
徒歩７分

P 普通車８台　大型車１台

住 仙台市若林区六丁の目南町2-24 022-288-5591
営 11:00 ～ 14:00 ／ 17:00 ～ 19:00 休 月曜日

P 5台 交 地下鉄東西線六丁の目駅徒歩5分席 24席

住 仙台市若林区荒井7-4-1 022-352-7613
営 9: 00～夕方暗くなるまで

休 不定休 交 七郷中学校近く交差点角

住 仙台市若林区荒井3-16-1 022-288-7022
営 平日14:00 ～ 17:30 ／土 10:00 ～ 17:30

休 日曜日・祝日 交 七郷小学校北側

編集後記＊記者のつぶやき

七郷タウン情報紙「teku×teku」編集局
（仙台市七郷市民センター内）

仙台市若林区荒井3-7-2　☎022-288-8700
E-mail　 sichigo-siminc＠hm-sendai.jp

製作／仙台市七郷市民センター　令和2年3月発行

　七郷タウン情報紙「teku×teku」は、日々移り変わる新しい
地域情報を多くの人にお届けしたいと考え発行しています。
　今回発行の第3号では、3つのさんぽコースを紹介していま
す。史跡・旧跡、お店や公園など、寄り道したくなる場所がた
くさん！自分のお気に入りのコースを見つけてみてください。ま
た、「小学生記者が行く」では、だがしやさんを紹介。他にも、
記者のおすすめ情報、荒浜地区情報、メモリアル交流館や農業
園芸センターのイベント情報など、たくさんの情報を掲載して
います。ぜひご活用いただき、一度足を運んでみていただける
と幸いです。

だがしや「ふくふく」

びしゃもん

工
事
中

開
通
後

ブレドール 仙台六丁の目店

さいふにやさしい！
昨年11月11日OPEN。京都発！ 冷凍生地を使わない焼きたてのパンのお
店。常に70～80種類のパンを作っている。「ほぼ」
全品120円。おすすめはゴールデンカレーパン！

MAP C−1

住 仙台市若林区六丁の目中町18-10 022-385-5670
営 8:30 ～ 19:00 休 日曜日 P 15台

交 地下鉄東西線六丁の目駅徒歩10分

みんなのフリマ屋さん

掘り出し物発見！
今年で開店３周年。こじんまりとした店内には、新品を含む多くの商品が所
狭しと並んでいる。商品が入荷する水曜日には開店
待ちのお客さんも多い。掘り出し物を探してみては！

MAP B-2

住 仙台市若林区蒲町 11-23 070-2824-7322
営 14:00 ～ 19:00 休 日・月・火曜日 P 1台

交 地下鉄東西線六丁の目駅徒歩15分

三本珈琲株式会社  仙台支店

知らなかったお得情報！
実は小売りもしていた！！ 一見会社？ と思ってしまうが、コーヒーなどお値
打ち価格で販売している。月2回のセールは、会
社前の“のぼり”が目印。気軽に立ち寄ってみて！

〈企画展〉現場の事実×心の真実
「世界がすこやかであるために～東日本大震災と保健活動」
開催中～ 6/28（日）
せんだい 3.11 メモリアル交流館では、企画展「世界がすこやかであるた
めに～東日本大震災と保健活動」を開催中です！ 「健康って何だろう？」「東
日本大震災のとき、現場を走りまわった保健師さんたちってどんな活動を
していたのだろう？」というテーマに、当時の記録と 9 年を経て実施したイ
ンタビューやアンケートから迫ります！ また、展示解説ツアーや保健師さん
に聞く健康の話など、関連イベントも目白押し！ 会期中ぜひお越しくださ
い。

MAP C-2

住 仙台市若林区伊在2-4-1 022-390-0581
営 9:00 ～ 17:30 休 土･日曜日・祝日 P 5台

交 地下鉄東西線六丁の目駅徒歩5分

住 仙台市若林区荒井字沓形85-4
地下鉄東西線荒井駅舎内

022-390-9022 営 10:00 ～ 17:00

休 月曜日（祝日の場合 翌平日）

農業園芸センターイベント情報

 『春のピクニック』4/25（土）～ 5/10（日）
毎年大好評のイベントが今年も開催されます！ お子さま向けのワーク
ショップや親子いっしょに楽しめる催し物がいっぱい！
お天気の良い日にはカラフルなテントもお目見えし、気分はまさにピク
ニック♪園内に咲き誇る色とりどりのお花に癒されながら、素敵な一日を
過ごしてみませんか？
なお、4/29（水）には、リニューアル４周年を祝して『みどりの杜フェスタ』
が開催されますのでぜひお越しください！

住 仙台市若林区荒井字切新田13-1

022-288-0811

営 9:00 ～ 17:00
（冬期間11月～ 2月は9:00 ～ 16:00）

休 月曜日（祝日の場合 翌平日）

交 地下鉄東西線荒井駅から仙台市営バス
旧荒浜小学校ゆき農業園芸センター前下車

P 約160台

メンバー募集中！!
七郷タウン情報紙「teku×teku」編集局では一緒に紙面
を作ってくれる記者を募集しています。お気軽に下記ま
で↓ご連絡ください。

４月 12 日（日） 陸上自衛隊　霞目駐屯地
創立 63 周年記念行事

4 月 19 日（日） 七郷神社春季例大祭
７月下旬 ～８月上旬 各地区夏祭り

８月上旬予定 陸上自衛隊　霞目駐屯地
納涼盆踊り大会

９月 21 日（祝・月） 七郷神社秋季例大祭
秋頃（日程未定） あらフェス

地域のイベント情報

ここで ぼうひろ（海岸公園冒険広場）情報

 ご家族お揃いでお出かけください。

冬の間お休みしていたディキャンプ場が４月１日より再開！ここ
では、“ テーブルベンチ ” と “ かまど ” があり、バーベキューや芋
煮会を楽しむことができる。かさ上げ道路（東部復興道路）が開
通し、行きやすくなったぼうひろ。ご家族で出かけてみては？
　＊利用料 1 区画 1 日 500 円
　＊詳しくは海岸公園冒険広場で検索！

たのしそう！

春は
ぼうひろで
あそぼ！
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フレスポ
六丁の目南町

フードブティック

荒井郵便局

十文字の碑

仙台銀行荒井支店

クロスモール仙台荒井

蒲町こども園

蒲町コミュニティ・センター

サンピア仙台
みんなのフリマ屋さん
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霞目飛行場

陸上自衛隊
霞目駐屯地

山形銀行
荒井支店

・七郷市民センター
・七郷児童館
・七郷証明発行センター
・七郷保健センター

七郷神社

フレスポ六丁の目
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七郷六丁目
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六丁の目の桜

長喜城の居久根　

KEYAKI COFFEEアンダンチかすみ町の桜並木

ペンギンコーヒーロースタリー

おにぎり茶屋
ちかちゃん　

焼菓子工房
はおはお

THE BREAD BAR　

若林警察署

ヤマザワ
駄菓子屋ふくふく

荒井東郵便局

荘内銀行
荒井支店

アクロス
プラザ荒井東

七郷幼稚園

JA仙台
七郷支店

大桑の木

びしゃもん

杜の都信用金庫
七郷支店

七郷中学校

七郷小学校

長喜城

かすみ町
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荒井
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六丁の目東町公園

六丁の目北町公園

六丁の目中町公園

六丁の目中町西公園

六丁の目南町公園

荒井5丁目公園

伊在二丁目公園

伊在一丁目公園蒲町穴田公園

蒲北公園

蒲北2号公園
七郷中央公園

荒井東1号公園

荒井6丁目公園

荒井7号公園

荒井十文字公園

長喜城公園

荒井西5号公園

荒井西3号公園

荒井西2号公園

門田東公園

七曲公園

蒲町公園

蒲町ちびっこ広場

七曲2号公園

伊藤屋敷下公園

土手下中公園

荒井西4号公園

荒井西1号公園

荒井西6号公園

霞目背戸公園

稲荷堂公園

荒井3丁目公園

荒井南2号街区公園

荒井南1号街区公園
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蒲町中学校
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六丁の目駅

荒井駅

公

START

車多し注意！

横断歩道はここ！

歩道なし注意!

春です！ さんぽしてみませんか？
選りすぐりの３コースを紹介！
自分のお気に入りのお店や公園、景色など
いろいろ探してみてください。

teku teku×teku teku×
七郷おさんぽMAP

凡　例
公
文
幼

公　園
①春満喫コース小中学校

幼稚園
神　社

C コンビニ
公衆トイレ

②いろいろ探検コース

③しっかりさんぽコース

＊各コースの見どころの詳細は、一部「七郷おさんぽMAP
『teku×teku』創刊号」に掲載されています。創刊号は七郷市
民センター窓口で配布しています。なお、その他のご不明な点
は、七郷市民センターまでお問い合わせください。

さんぽコースの見どころ紹介
 ＊所要時間と歩数は大体の目安です

コーヒー屋さんや遊具がたくさんある公園、七郷地区一押しの桜並木と、
このコースで春を感じてください。

所要時間：約2時間　　歩 数：約10,000歩

①春満喫コース（霞目方面） この点線が目印

出発　七郷市民センター

到着　七郷市民センター

長喜城 KEYAKI COFFEE

荒井西６号公園 浪分神社 谷風の墓

かすみ町の桜並木 アンダンチ

荒井十文字公園

ペンギンコーヒーロースタリー

おにぎりやさんや焼菓子屋さんとおなかいっぱいかな？　史跡・旧跡もあ
るよ！　ぜひ探検してみてください。

所要時間：約1時間4０分　　歩 数：約8,500歩

②いろいろ探検コース（蒲町方面） この点線が目印

出発　七郷市民センター

到着　七郷市民センター

七郷中央公園 白山神社

弥助の碑 おにぎり茶屋 ちかちゃん

蒲町公園 蒲町小学校 焼菓子工房はおはお

十文字の碑

このコースはパン屋さんがたくさんあるよ！　桜を見ながらお気に入りの
パンをみつけてみてね。

所要時間：約2時間30分　　歩 数：約12,000歩

③しっかりさんぽコース（六丁の目方面） この線が目印

出発　七郷市民センター

到着　七郷市民センター

七郷神社 フードブティック

六字の銘 ブレドール仙台六丁の目店 六丁の目中町西公園

六丁の目の桜 パン工房 takupan 荒井小学校 荒井駅

THE BREAD BAR 大桑の木

居久根があるよGOくんも一緒に出発！

遊具がたくさん！

泉ヶ岳がみえるよ！

ここは中在家南遺跡

コーヒー豆屋さん

七郷のメインパーク

悲しい恋物語の言い伝えあり

公園であそぼ !

道しるべの石

七郷の総鎮守 桜もきれい

鏡文字で南無阿弥陀仏と彫られてある

どのパンも具がたっぷり 仙台市保存樹木に指定

六丁の目の桜はここ！ バラエティ豊かな品揃え R2年４月に開校したばかり 下には沓形遺跡が眠る

一番人気はカレーパン ここでブレイクタイム !

食パン専門店

桜がきれい！ かわいいにわとりの看板が目印

地元のお米のおにぎりだよ

木ノ下白山神社の分霊を祀る

やぎさんがいるよ！

津波伝説が残っている 郷土が生んだ横綱

ここでひと息

どのパンにしようかな！

ななちゃんも一緒に出発！

てくてく

てくてく

てくてく

掲載情報は令和2年2月29日現在のものです
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