
 

 

 

 

 

 

 

              

 

        

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
                     
                     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

           令和６年６月１日発行 
         （公財）仙台ひと・まち交流財団 

仙台市柏木市民センター 
〒981‐0933 青葉区柏木 3 丁目 3‐1  

TEL:233‐8066／Fax:233‐8484 

  URL：https://www.sendai-shimincenter.jp/aoba/kashiwagi/index.html 

地域の魅力発信講座－林子平 光と影 
（北山市民センター共催事業） 

兵学者として語られることが多い林子平につい

て、人柄や教育者の観点から講話と座談会を行い

ます。 

■日時 ７月 20日（土）9：30～11：45 

■会場 北山市民センター 第一会議室 

■講師 東北文化学園大学 地域連携センター 

    特任教授 渡邊洋一氏 

    北山ガイドボランティア会長 吾妻信夫氏 

    北山ガイドボランティア会員 大崎健二氏 

■対象 どなたでも４０人（先着） 

■申込 ６月８日（土）10:00～ 

北山市民センター窓口または電話にて受付 

（TEL：272-1020） 

 

 

かしわぎ健康寿命延伸部 

（葉山地域包括支援センター連携事業） 

最近 カラダ動かしてますか？ご自宅でも続けられる

簡単な体操をご紹介します。毎回終了後にホッとひと

息休憩時間も設けます。お気軽にお申し込みください。 

■日時 7月 10 日、17日、24日、31日、 

8 月 7 日 各水曜日（５回連続講座） 

 １０：００～１１：３０ 

■会場 柏木市民センター 会議室 

■講師 仙台星稜クリニック 健康運動指導士の方々 

■対象 ６５歳以上の地域にお住まいの方 

１５人（先着） ※参加費無料 

■持ち物 上靴、水分補給の飲料、汗拭きタオル  

  ※マスクの着用にご協力ください。体調不良が見 

   られる場合は受講をお控えください。 

■申込 ６ 月 12日(水) 10:00～ 電話にて 

   柏木市民センター（TEL：233-8066） 

ここダネ！思い出コラム 

こちらから市民センター

のＨＰに入れます。 

第 21 回 柏木ふれあいまつり参加団体募集！ 
おまつりのステージや展示でサークル活動の成果を発表してみませんか。 

日 時・会 場：令和 6 年 10 月 6 日(日)10：00～14：00 柏木市民センター全館 

 募集団体数 ：ステージ部門 10 団体程度、展示部門 15 団体程度 

申込受付期間：令和 6 年６月１１日(火)～７月１５日(月) 

市民センターで配布している申込用紙に必要事項をご記入のうえ、窓口へお申し込み 

ください。 

8 月２日(金)10：00 から実行委員会を行います。ステージの発表順や展示場所の調 

整がございますので、各団体から代表の方が必ずご出席ください。 

「まちの記録」として、皆さんの思い出深い場所や懐かしい遊び、話題
などを紹介します。 

 
昭和 40年頃、今ある柏木市民センターの場所には、「仙台市立仙台高等学校」が

ありました。裏手には小川が流れていました。四ツ谷用水の他に北山や国見から何

本かの小川があり、またいくつかの池や沼がありました。左の画像は、青葉神社の

池ですが昭和 40 年頃は池に柵がなく、当時の子ども達は一銭駄菓子屋（子ども向

けの駄菓子や安いおもちゃを売っていた小さな店。仙台では「一銭コ屋」とも呼ば

れていました）で、スルメを買って、ある獲物を釣ったそうです。問題です。池や

沼で何を釣ったのでしょうか。  

①クジラ  ②フナ  ③アメリカザリガニ  ④ウナギ  ⑤タイ   

 

tel:233‐8066／Fax:233‐8484
https://www.sendai-shimincenter.jp/aoba/kashiwagi/index.html


 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪市民センターからのお知らせ≫ 
■施設利用の申込み（窓口・電話）※インターネット等申込みの場合、別途ご確認ください 

・８月分「抽選確定」期間   6 月 ２日（日）～  ９日（日） 

・８月分「空き室」申込開始  6 月 11 日（火）窓口：９：００～ 電話：１０：００～  

・８月分「抽選」申込期間   6 月 16 日（日）～ 3０日（日） 

■６月の市民センター「休館日」 

3 日（月）・10 日（月）・17 日（月）・24 日（月） 

■６月の「ホール個人使用日」について 

23 日（日）  使用料：一般 240 円・小中学生 120 円 

※卓球・バドミントン・バスケット等。用具はご持参ください。 

2 時間ごとの入替制とし、それぞれの開始時刻にロビーにいらっしゃる方で抽選を行います。 

利用時間①9:00～11:00/②11:00～13:00/③13:00～15:00/④15:00～16:30 

※④15:00～のご利用は、夜間利用のための入替に伴い、16:30までとなります。 

◆「資源回収庫」  ９：００～１６：３０（直接回収庫へ入れてください。） 

◆「乾燥生ごみ回収」９：００～１７：００（窓口で受付） 

◆市民活動室・資料室は共有スペースです。譲り合いながらご利用ください。 

⇒すべて市民センター開館日のみご利用いただけます。 

 

 

 

 

講座レポート 

 
※講座で申込頂いた個人情報は、講座の運営にのみ使用します。また、講座中に撮影した写真を市民センターだよりやホーム
ページに掲載することがあります。ご都合の悪い方はお申し出下さい。 

※柏木市民センターの駐車台数には限りがあります。徒歩または公共交通機関をご利用ください。 
 
 
 

＊＊＊ホールご利用の皆様へ＊＊＊  

ホールの現状につきまして、ごく少量ではございますが、屋根材にしみこんだ雨水やコンクリートのカルシウ

ム成分の結晶化したものが ときおり落下してくる場合がございます。ご利用の際はご留意くださいますよう

お願いいたします。施設の貸出しにつきましては、当面の間はこれまで通りインターネット予約及び抽選申込

を停止し、電話・窓口でのみの予約を継続させていただきます。大変ご不便をお掛けしますが、ご理解・ご協力

をいただきますようお願いいたします。 

柏梁学院 

開講式・記念講話  
 

5月 8日（水）柏梁学院の令和 6年度開講式を行い、学院

生 59名が出席しました。開講記念講話として、介護老人保

健施設せんだんの丘の職員の方々より「足の機能と形と靴の

選び方」「杖はいつから使うもの？」「仙台市の介護施設の現

状」についてお話ししていただきました。靴のインソールの効

能を試す実験や、実際に杖を使って歩く体験も交えて分かり

やすく説明していただき、「大変参考になった」との声が多く

聞かれました。 
 

講座のご案内② 交流広場ギャラリーかしわ  

 アロマキャンドルサシェを作ろう！ 
廃蝋燭を再利用して素敵なインテリアを作りましょう。 

★日 時：6月 22日（土）10:00～11:30 

★会 場：柏木市民センター会議室 

★対 象：どなたでも（熱いロウを使います。小学生は 

大人の方と一緒にどうぞ） 

★人 数：15人（先着） ★材料費：800円 

★持ち物：汚れても良い服装またはエプロン、 

工作用ハサミ、持ち帰り用の袋 

★申込み：受付中・窓口または電話で 

 

 

 

たなばた展示＆短冊コーナー 

★開催期間7/7（日）～8/8（木）9:00～21:00 

     ※７/７は 13:00から展示、 

８/８は 13:00までの展示となります。 

★会 場 柏木市民センター ロビー 

七夕期間にあわせて、市民センターで活動されい

る「柏木趣味の会」の皆さんの作品を展示します。 

今年も素敵な七夕飾りをお楽しみに♪ 


