
   

 

 

 

 
 
 
 

 

主に利用を予定している市民センターに必要書類の提出をお願いします 
 

 １．登録受付期間   令和７年２月１日（土）～令和７年２月２８日（金） 
 

 ２．必要書類 

手続きに必要な書類等 

新規申込 継続申込 

町内会 
町内会 

以 外 

10 割減免 
（2～5 項の 

 団体除く） 

５割減免 

仙台市市民センター使用料減免登録申込書 
※用紙は当センターで用意しております 

○ ○ ○ ○ 

会則 － ○ － ○ 

事業計画書  ※直近のもの － ○ － ○ 

名簿  ※氏名・住所が記載されている最新のもの － ○ － ○ 

減免登録証の写し － － ○ ○ 

利用者カード ○ ○ ○ ○ 

  ※上記以外に収支予算・決算書の提出を求める場合があります。 
 

 ３．申込みにあたっての留意点 

   （１）減免登録証の減免区分が２～５項に該当する 10割減免団体は継続申請不要です。 

※減免区分は減免登録証の上部に記載されています 

   （２）減免登録申込書に記載された「会の目的・活動内容」（団体本来の活動）で市民センターを使用する場合に使用料 

が減免されますので、申込書には具体的な活動内容をご記入ください。 

   （３）地域利用団体登録届出書を提出する場合は、減免登録申込書と合わせて提出してください。 

（４）受付期間内に減免登録手続きが行われない場合、令和７年度６月分以降の利用について使用料が減免されない 

場合がありますのでご注意ください。 
 

＊ 詳しくは市民センター窓口にお問い合わせください ＊ 

市民センターだより 

   

発行 2025.2.1 Ｎo.468 

 〒984-0032 
若林区荒井 3-7-2 
TEL 288-8700 
FAX 288-2340 

  

   

 

ＨＰはこちら 

https://www.sendai-shimincenter.jp/wakabayashi/shichigo/index.html 

令和７年度市民センター使用料減免登録申込のお知らせ

講座のご案内
共催：七郷地域包括支援センター・七郷市民センター 
連携：七郷地区社会福祉協議会・七郷地区民生委員児童委員協議会 

自宅でもできる簡単なストレッチなどを学び、 
日頃の運動不足の解消とフレイル予防をしましょう！ 

みんなでお茶っこしながら、 
シニアライフに役立つお話が聞ける時間もあります♪ 

令和 7年 2月 14日（金） 
10:00～11:30 

七郷地区社会福祉協議会 
「ぽっかぽかサロン」出前講座 

令和 6年度 
みんなのまち七郷 

《講師》 
(株)未来企画 
理学療法士 近藤 未来 氏 

  作業療法士 三神 奈々 氏 
 七郷地域包括支援センター 
  社会福祉士 加藤 古都美 氏 
《会場》七郷市民センター 
    2 階 研修室 
《持物》水分補給用の飲物 
    汗拭き用のタオル 

申込不要・費用無料 
軽運動ができる 
服装・靴で会場に 
直接お越しください 

https://www.sendai-shimincenter.jp/wakabayashi/shichigo/index.html


   

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

催し物・施設予約予定 

1 土 令和７年度市民センター使用料減免登録受付開始 

2 日 4月分抽選確定（～９日） 

3 月 休館日 

4 火  

5 水 
◆七郷老壮大学⑨ 「天気予報の見方」 

5月分地域優先申込 窓口１０時～（～１５日） 

6 木 5月分地域優先申込 電話９時～（～１５日） 

7 金  

8 土  

9 日  

10 月 休館日 

11 火 
4月分空き室申込（電話・窓口） 

建国記念の日 

12 水 休館日 

13 木  

14 金 ◆みんなのまち七郷 「ぽっかぽっか健康体操」 

15 土  

16 日 
◆インリーダー研修会 

5月分抽選申込（～２８日） 

17 月 休館日 

18 火  

19 水  

20 木  

21 金  

22 土  

23 日 天皇誕生日 

24 月 振替休日 

25 火 休館日 

26 水  

27 木  

28 金  

＊ お預かりした個人情報は講座の運営・連絡のみに使用いたします ＊                ＊ このチラシはリサイクルできます ＊ 

 

 

講座レポート

七郷老壮大学 

講話「伊達政宗公の夢と支倉常長の足跡」 
 

1 月 8 日（水）、第 8回「伊達政宗公の夢と支倉

常長の足跡」と題し、奥州・仙台おもてなし集団 伊

達武将隊の支倉常長氏に講話をいただきました。 

 伊達家・伊達政宗公についてや支倉常長の生涯、 

常長の海外との関わりに

ついて、（もしかすると、あ

の時はこうだったのかも

しれない…）という回想や

再現をはさみながらのお

話は会場を沸かせ、和やか

な雰囲気の中で学ぶこと

ができました。 

 

子育てはっぴいタイム 

「おでかけてくてくプレーパーク」 
 

1月 17日（金）10時から、七郷市民センター和

室と荒井三丁目公園にて「おでかけてくてくプレー

パーク」を開催しました。 

 17 組の親子が参加し、読み聞かせや外遊びをプ

レーリーダーさん達と楽しみました。 

（電話 ☎２８８－８７００） 

 

ジュニアリーダーとは、子ども会活動や地
域の様々な行事をお手伝いしている中高生
のボランティア団体です。ジュニアリーダーサ
ークル“郷郷七郷”では現在メンバーを募集
中！詳しくは七郷市民センターまでお問い
合わせください。 

 

2025年は、七郷市民セ

ンターにカレンダーと手

帳が届き、七郷市民セン

ターと七郷児童館にて無

料配布をいたしました。 

ケナフの会様、広瀬川

倶楽部坂上様、誠にあり

がとうございました。 

広島県のケナフの会様より、東日本大震災復興支

援活動の一環として、広瀬川倶楽部の坂上様を通じ

て、長年様々な地域の皆様に、カレンダーや手帳の

ご支援をいただいております。 


