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8 月 

 

講座のご案内 

令和 6年 9月 3日（火） 
10：00～12：00 

講 師 ： 広瀬川倶楽部のみなさん 
会 場 ： 七郷市民センター２階 第 1・２研修室 

費 用 ： 無料   

対 象 ： どなたでも 15人（先着順） 

申 込 ： ８月 7日（水）10:30～  電話または窓口へ 

持 物 ： 水分補給用の飲料水 

運動のしやすい服装・運動靴でご参加ください 

 

 『なないろNewSchool』 

 

会 場：七郷市民センター2階 第 1・２研修室 

費 用：無料  

対 象：小学４～６年生 12名（先着順） 

申 込：８月３０日（金）10：30～ 

   電話または窓口へ 

持 物：飲み物（水分補給用） 

 

 

令和 6年 9月２１日（土） 
10：00～11：30 

 

講師 （株）システムズ 
    ｅＢｏｘ の皆さん 

パソコンを使って 

ゲームで対戦してみよう！ 
エアホッケーのゲームをするよ 

 

※七郷小学校以外の小学生は往復

保護者の送迎をお願いします 

『みんなのまち七郷』 

・講座中に記録用の写真を撮影いたします。またその写真を市民センターの HP等で使用する場合がありますので予めご了承ください。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

8月の予定  

2 金 
七郷こどもクラブ「ジュニアとあそぼう！」 
10月分抽選確定（～９日） 

5 月 休館日 

6 火 11月分地域優先申込 窓口１０時～（～１5日） 

7 水 
七郷こどもクラブ「若林警察署を見学しよう！」 
11月分地域優先申込 電話 9時～（～１5日） 

9 金 
七郷こどもクラブ「地下鉄の車両基地を見学し

よう！」 

10 土 10月分空き室申込開始日       

11 日 個人使用日      

13 火 休館日 

16 金 11月分抽選申込（窓口～31日）          

19 月 休館日 

22 木 七郷こどもクラブ「熱中症対策を知ろう！」 

24 土 

なないろ NewSchool 

「アナログイラストを描こう！」練習         

市民企画会議「学びの応援隊」 

25 日 ジュニアリーダー郷郷七郷定例研修会 

26 月 休館日 

31 土 
なないろ NewSchool 

「アナログイラストを描こう！」仕上げ  

「第 38 回七郷市民まつり」開催します！ 

令和６年１１月１７日（日） 

９：００～オープニングセレモニー 
・外会場（出店）・ふれあいバザー 

・演芸（舞台）・作品展示 他 
実行委員が一丸となって取り組んでいます。 

お楽しみに！ 

※詳しくは 10月号でお知らせします。 

 

お 知 ら せ 
 

１１月１７日（日）に開催する第３８回七郷市

民まつりの「ふれあいバザー」コーナーで販売す

る品物を募集します。 

ご自宅で眠っている品物や、未使用の衣類、手

作り品はありませんか？ 

みなさまのご協力をお願いいたします。 

受付期間 

9月 1日（日）～10月 31日（木） 
問合せ先：七郷市民センター 

 

 

お 願 い 

 

★荒井広瀬町内会「町民夏まつり大会」 

開始：10時から     会場：荒井広瀬集会所 

★荒井南町内会「夏祭り」 

開始：15時から     会場：荒井南１号公園 

★上荒井町内会「第 24回 上荒井夏まつり」 

開始：16時から     会場：荒井十文字公園 

★藤田町内会「藤田夏まつり 2024」 

開始：16時から     会場：土才敷公園 

★下荒井町内会「下荒井町内会納涼盆踊り大会」 

 開始：16時から・盆踊り 18時から 

会場：下荒井公会堂 

★笹屋敷町内会「夏まつり盆踊り大会」 

 開始：17時から・花火 19時 30分から 

              会場：石場公園 

★六丁の目町内会「六丁の目サマーフェスティバル」 

 開始：17時から     会場：中町公園 

 

 

★荒浜打ち上げ花火 

開始：19時 30分から  会場：荒浜深沼橋付近 

 

   

 
＊＊ このチラシはリサイクルできます ＊＊ ＊＊ お預かりした個人情報は講座の運営・連絡のみに使用いたします ＊＊ 

8月 3日(土)開催 

開催講座のレポート 

七郷防災講座・ 
「せんだい災害 VRで 

リアルに防災学習」 

洪水・土砂災害編の VR を見た

後、防災・減災アドバイザーの早

坂政人様からハザードマップの見

方を教えていただきました。その

後、大雨・台風による災害に備え

た“避難計画（マイ・タイムライ

ン）”を作成し災害のリスクや避難

のタイミング等を確認しました。 

みんなのまち七郷・ 
「雑紙で七夕飾りを 

つくりましょう」 

雑紙作品制作アドバイザーの高橋

久子先生に雑紙を使って作る七夕飾

りを教えていただきました。使用済

みチラシやポスターが「巾着」「着

物」「投網」「屑籠」へ生まれ変わり

ました。講座で制作した作品は、8

月 8日までセンターロビーに飾っ

ております。是非ご覧ください。 

七郷老壮大学・ 
「衰えは声から現れる  

発声トレーニングで誤嚥予防」 

TAKAHASHI VOICE PRODUCTION

の高橋寿和先生から、呼吸法の違

い・声帯の動き・なぜ嚥下障害が

起こるのかを教えていただきまし

た。その後、声を出してトレーニ

ングを行い、舌筋・声帯・声門閉

鎖筋を鍛えることが嚥下予防に繋

がると学びました。 
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8月 17日(土)開催 

地域の夏祭り 


