
 

 

 

 

 
～市民センター利用にあたってのお願い～ 

◼ 手洗いの徹底やこまめな換気、３密を避けるなど、感染予防対策をとりながらご利用ください。 

◼ 各諸室の利用人数については、通常どおり定員に合わせてのご利用が可能となりますが、飛沫感染等の可能性が高い

と考えられる活動(歌唱、吹奏楽、ダンス等)を行う場合には、引き続き定員の半数以下でのご利用をお願いします。 

◼ 体育館やホールの定員（人数上限）については、窓口等でご確認ください。 

◼ 感染予防対策が十分に取れないと判断された場合、利用のキャンセルをしていただいて構いません。この場合、使用料

は全額返金いたします。 

◼ 多数の方が予約なしで利用できる施設内の一部スペース等は、当面利用休止といたします。 

◼ 市民活動室は開放しています。 

（公財）仙台ひと・まち交流財団  https://www.sendai-shimincenter.jp/wakabayashi/shichigo/index.html 
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『ママ友つくって毎日はっぴぃ』 講座レポート 

フィットネスインストラクターの金森千穂さんを講師に迎え、親子のふれあいたっぷりの

交流講座を開催しました。例年は複数回開催して、ママ同士やお子さんと交流したり、マ

マ同士で育児の楽しさや悩みを共有したりといった内容ですが、今年は 1 回のみの開

催です。でも、1 回きりでもみんなで思い出に残る機会にしよう❣ ということで、体を

めいっぱい動かしたり、音楽に合わせて歩いたり走ったり、全力で楽しみました。ママた

ちは自粛生活であまり体を動かせない日が続いているせいか、この 1 回でどっと疲れ

が…。子どもたちは広～い体育館を走り回って、まだまだ足りなさそう。来年はもっと

みんなで遊べるようになるといいですね。 

七郷市民センターホームページ活性化中 
上のＱＲコードから今すぐアクセス！ 

【楽しく学ぼう！すもうクイズ】 

「クイズですもうを楽しもう！」をコンセプトに、毎月一

問お届けします。お友だちやご家族といっしょに、チャ

レンジしてみてくださいね。 

【七郷タウン情報紙『teku✖teku』PDF版】 

『teku✖teku』第 1号、第 2号、第 3号の PDF版

がホームページからダウンロードできます。『ｔeku✖

teku』を片手に、秋のお散歩に出かけてみませんか。 

「定点観察～今と未来をつなぐ」ロビー写真展 

「今、残しておきたいもの」開催中 
現在ロビーにて写真展を開催中です。以前とは大き

く変化した七郷地域の風景、建物、思い出の場所など

を、七郷写真ボランティアの皆さんが撮影した写真で

ご紹介しています。また、皆さんの「残しておきたいも

の」がありましたら、会場に設置してあるアンケート用

紙にぜひご記入ください。寄せられた情報を参考に、

七郷写真ボランティアの皆さんが新たな撮影を行いま

すので、お楽しみに！ 
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＜講座レポート＞ 

10/14（水）・10/21（水） 

第 2回講座「童謡再発見！Part-2」 

講師 伊藤豊生氏（NPO 法人 20 世紀アーカイブ仙台） 

 門間悦子氏  

市民センターではおなじみの人気講座で、昨年好評だ

った「Part-1」の続きを…というリクエストに応え、

開催しました。童謡に込められた作者の想いや時代背

景などを、門間さんのアコーディオンに乗せて伊藤さ

んが一曲一曲丁寧に解説してくれました。みんなで一

緒に大きな声で…と言いたいところでしたが、今回は

静かにハミングで楽しみました。 

＜次回の講座＞ 
運営委員会自主企画講座 

第 3回講座「リフレッシュ健康体操」 
講師 佐々木郁子氏 

会場：2階 第 1・2 研修室 
 

11 月 11 日（水）10:00～11:30 
かすみ町・蒲町地区、霞目地区、 

六丁の目・伊在地区、下荒井地区、荒井南地区の方 

 

11 月 18 日（水）10:00～11:30 
上荒井地区、中荒井地区の方 

 

 

お知らせ 

10月以降は第 2・第 3水曜日の 2回に分けて開催いたし

ます。ご都合の悪い方は市民センターまでご相談くださ

い。体調がすぐれない方は参加をご遠慮ください。 

 

 

施設の 

申し込み 

11月 1日（日） 1月分抽選日 

11月 2日（月）～9日※（月） 
※9日は休館日ですのでご注意ください 

1月分抽選確定 

11月 5日（木）～15日（日） 2月分地域優先申し込み 

【窓口】 11/5（木） 10：00～ 

【電話】 11/6（金） 9：00～ 

11月 10日（火）～ 1月分空き室申し込み 

【窓口】 9：00～ 

【電話】 10：00～ 

11月 16日（月）～30日※（月） 
※30日は休館日ですのでご注意ください 

1月分抽選申し込み 

体育館 

個人使用日 

【日時】 11月 8日（日）、29日(日) 9：00～17：00 

【使用料】  一般 240円 小中学生 120円 (1回 2時間まで) 

【種目】 バドミントン、卓球、バスケットボール、バレーボール（ハーフコート使用、同時に2組

 までプレイ可能） 

【受付方法】 当日朝 9時の時点で 3組以上いる場合は抽選、それ以降は受付順となります。 

＊ 個人使用の予約はできません。 

＊ 用具の貸し出しはありませんので、ご持参ください。 

＊ 体育館は土足禁止ですので、上靴をご持参ください。 

館日 11月 2日（月）、4日（水）、9日（月）、16日（月）、24日（火）、30日（月） 

資源回収庫の 

利用について 

【利用時間】 市民センター開館日 9：00～16：30 

【回収品目】 紙類（新聞、段ボール、雑誌、紙パック、雑がみ）および布類 

＊ 紙類はひもでしばる。 

＊ 布類は洗濯し透明な袋に入れる。 

＜次のものは回収できません＞ 

布団，座布団，カーペット，マットレス，制服，作業着，雨具，革製品,ぬいぐるみ等 

【お問い合わせ先】  仙台市環境局家庭ごみ減量課 電話 214-8229 

図書室の 

利用について 
※令和2年 11月よ

り再開します。 

【貸し出し】 水曜日・土曜日 9:30～11:30 ㊟貸し出し日以外は利用できません 

＊ 利用の際は体調確認のため、検温とチェックリストの記入をお願いします。また、マスク

の着用、こまめな手洗い、手指の消毒にご協力ください。 

＊ 利用は最大 1時間とさせていただきます。 

＊ 図書室内での飲食はできません。 

＊＊このチラシはリサイクルできます＊＊ 


