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こちらから市民センター

のＨＰに入れます。 

『かしわ』は落葉樹ですが、翌春に新葉がそろうまでは古い葉が枝についたままで、古い葉と

新しい葉が絶え間なく入れ替わり、つながりが絶えることのない縁起のよい木とされています。

このコーナーでは、地域団体などの代表者の方々から、現在の状況や思っていることなどを   

お寄せいただき、紹介していきたいと考えています。 

「社会の健康」                       国見地域包括支援センター 所長 日向 篤史 

仙台市の「まん延防止等重点措置を実施すべき地域」の指定は終了しましたが、飛沫感染リスクの

高いカラオケを目的とした施設利用については、引き続き自粛をお願いしています。また、以下につきま

しては、今後も継続して協力をお願いしていきます。 

※施設利用時のチェックリストの提出 

※ロビーやトイレなど共用スペースでのマスクの着用 

ご利用の皆様におかれましては、お互いが気持ちよく利用できるよう、ご理解とご協力をお願いします。 

10 月 1 日(金)から 3日(日)までの 3 日間、ホールとロビーを会場に「柏木展示発表会」
を開催しました。昨年に続き、新型コロナウイルス感染症拡大の影響で「柏木ふれあいまつ

り」が中止となり、展示発表会は２度目の開催となります。 
展示会にはセンターで活動しているサークル、地域団体、学校など 16団体が参加し、昨

年の倍以上の約 180 人が来場しました。小学校、児童館の子供たちの作品が展示されたこ
とから、子供たちの姿も多く見られました。訪れた方からは、「ロビーの写真は圧巻だなあ。」
「子供たちの絵に癒されました。」「発表の場をいただき、励みになりました。」「小学生から
高校生までの参加があってとても良かった。」などの感想が寄せられました。 
ご協力いただいた参加団体の皆様、ご来場いただいた皆様に感謝申し上げます。 
来年は「柏木ふれあいまつり」でまたお会いできますように。 

映像での活動紹介コーナー 八幡小・通町小児童の作品 八幡写真同好会ロビー展

示 

人との接触を防ぐ会場づくり 

 健康とは、身体・精神・社会の３つの健康がそろうことと定義されています。社会の健康は人

との関わりです。家族・学校・町内等、人との関わりが健康に繋がります。コロナ禍において人

との繋がりが希薄になった今だからこそ、「健康」と「人との繋がり」について考える時期なのか

もしれません。 
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この紙はリサイクルできます 

≪市民センターからのお知らせ≫ 
 

■施設利用の申込み（窓口） 
※インターネット等申込みの場合、別途ご確認ください 
・１月分「抽選確定」期間      １１月 2日（火）～  9 日（火） 
・１月分「空き室」申込開始     １１月 10日（水）窓口： ９：００～ 

電話：１０：００～  
・令和４年２月分「抽選」申込期間  １１月 16日（火）～ 30 日（火） 
 
■11 月の市民センター「休館日」 

11月 1日（月）・4 日（木）・8日（月）・15日（月）・22日（月）・24日（水） 

・29日（月） 
 

■11月の「ホール個人使用日」９：００～１６：３０ 

 11月 3日（水）・23日（火）・28日（日） 

   ２時間単位：一般２４０円・小中学生１２０円 

   ※卓球・バドミントン・バスケット等。用具はご持参ください。 

   ※9時時点で 3組以上のご希望がある場合は抽選になります。以降は先着順です。 

◆「資源回収庫」  ９：００～１６：３０ 

◆「乾燥生ごみ回収」９：００～１７：００（窓口で受付） 

※休館日にはご利用いただけません。 

◆市民活動室は 3密を避け、少人数で利用、換気を十分にするなど感染予防をして 

ご利用ください。 

 

今年度の第1回柏梁学院を10月6日（水）

に開催しました。新型コロナウイルス感染症

拡大防止のため、半年遅れのスタートとなり、

久々の再会を喜ぶ受講生の笑顔が広がりまし

た。講師に国見地域包括支援センター所長の

日向さんと保健師の菅原さんをお迎えし、介

護予防・フレイル予防についてのお話と簡単

な運動を教えていただきました。 

 

久しぶりに身体

を動かして気持

ちいい！という

声が多く聞かれ

ました。 

１０月８日（金）に「八幡・通町の地域団体

との企画会議」の 2回目を実施しました。 

 今回は 1 回目の時に出たニュースポーツと

いうキーワードを基に体験と実際の講座開催

までの予定、内容について話し合いました。そ

の中で来年 2 月に開催を目指して進めること

や小学生とその保護者を対象にすることなど

を決めました。 

 次回は 11月 5日（金）開催予定です。 


