
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９ 火 
「なつかしの荒町 あの日、あの時」 

（～２１日） 

10 水 「あらまち町民大學シルバーセミナー」 

17 水 「あらまち町民大學シルバーセミナー」 

11 

23 

木 

火 

 
≪多目的ホール 個人使用日≫ 

 
9時～16時３０分 

種目：卓球・バドミントン等 
料金：２時間 一般     240円 

小中学生 120円 
※ラケット・シューズ・ボール等の 

用品は各自でお持ちください。 

28 日 「ワンマイル荒町」JL サークル定例会 

  ※「」は主催事業 

（（公公財財））仙仙台台ひひとと・・ままちち交交流流財財団団  

〒984-0073  

仙台市若林区荒町 86-2 

電 話：022-266-3790  

ＦＡＸ：022-266-5436 

受付時間：9：00～21：00 

Email: aramachi-siminc@hm-sendai.jp 

 

<２月の休館日> 

１日（月）・８日（月） 

１２日（金）・１５日（月） 

２２日（月）・２４日（水） 

 

駐車場は７台（思いやり駐車場１台含）です。できるだけ公共交通機関（地下鉄・バス）をご利用ください。 

 

 

市民企画講座 

 
 

 

防災減災の意識を高めましょう⑧ 
～～寒冷非常時に備える～～ 

  

今シーズンは雪が多く、例年に比べると寒さが 

厳しいように思われます。冬の災害では寒さ対策が 

重要。人間は体温が低下すると体力を消耗してしまい、 

病気にかかる・悪化する、思考力の低下、などにつながり

ます。 

 

備えておくと良いものは・・・ 

●カセットコンロ、ボンベ  

●電気がなくても使える石油ストーブなど 

●湯たんぽやカイロ ●アルミブランケット 

●水 ●温かい食べ物・飲み物類（インスタントなど） 

●熱伝導の良い調理器具（キャンプ用品などもおススメ） 
 

寒いときは「温かい」がホッとしますね。いつ起こるか 

わからない災害、各ご家庭で備えましょう！ 

              参考：「防災食と暮らしのアイディア」 

 

荒町界隈の昭和から平成の懐かしい写真を荒町通り 

８店舗の窓に展示します。どうぞご覧ください。 

期間 ２月９日（火）から２１日（日） 

場所 奥江呉服店・日東写真・及川酒店・あべぐん 

   荒町郵便局・七十七銀行荒町支店 

荒町児童館サテライト 

   荒町市民センター 

 １月１３日（水）「あらまち町民大學シルバー 

セミナー」６回目を開催しました。荒町リハビリ 

ステーション・スカイより渡邉拓也氏を講師に迎え、

気軽に続けられる軽体操を指導していただきました。 

受講生からは「いつも動かさない部分を動かすと気

持ちがいい！」「楽しく運動できた」との感想。一緒に

参加した職員は次の日から心地よい筋肉痛が・・・ 

日頃から、少しずつ体を 

動かす、毎日の積み重ね 

が筋力ダウンを防ぐと 

実感できた講座でした。 



 

令和３年度市民センター使用料減免登録申込みについて 

標記について、令和 3 年度に５割減免の適用を受けようとする団体は、減免登録申込書を提出していただきます。 

※減免登録証の減免区分が 2～5 項に該当する 10 割減免団体は継続申請不要となります。 

（記載内容等に変更があった場合は、発行した市民センターにお問い合せください。）  

減免区分：（減免登録証の上部に記載されていますので，ご確認ください。） 

１．登録受付期間  令和 3年 2月 5日（金）から令和 3年 2月 28日（日）まで 

２．必要書類 

手続きに必要な書類等 

新規申込 継続申込 

町内会 
町内会 

以 外 

10 割減免 

（2～5 項の

団体除く） 

5 割 

減免 

① 
仙台市市民センター使用料減免登録申込書 

※用紙は当センターで用意しております 
○ ○ ○ ○ 

② 会則 － ○ － ○ 

③ 事業計画書  ※直近のもの － ○ － ○ 

④ 名簿 ※氏名・住所が記載されている最新のもの － ○ － ○ 

⑤ 減免登録証の写し － － ○ ○ 

⑥ 利用者カード ○ ○ ○ ○ 

  ※上記以外に収支予算・決算書の提出を求める場合があります。 

３．申込みにあたっての留意点 

  （１）減免登録申込書は、主に利用を予定している市民センターに提出してください。 

  （２）減免登録申込書に記載された「会の目的・活動内容」（団体本来の活動）で市民センターを使用する 

場合に使用料が減免されますので、申込書には具体的な活動内容をご記入ください。 

  （３）期間内に減免登録手続きが行われない場合、令和 3 年度 6 月分以降の利用について使用料が減免され 

ない場合がありますのでご注意ください。 

  （４）地域利用団体登録届出書を提出する場合は、減免登録申込書と合わせて提出してください。 

 

 

 

この用紙はリサイクルできます 

 

 

図書ボランティア「わかば」では、一緒に活

動してくださる方を募集しています。 

活動内容：図書室の整理、選書 他 

活 動 日：月１回（午前）２時間 

ご興味のある方は、窓口へお声 

がけください。 

♪ロビーで本の貸出をしていま 

す。新刊も入っています。ご利用

ください。「雲を紡ぐ」「JR上野駅公園口」「ラ

イオンのおやつ」「きたきた捕物帳」他 

★荒町市民センター★ 

ワンマイル荒町 ＪＬ（ジュニアリーダー）募集！ 

 ジュニアリーダーは仙台市教育委員会の支援を

受けて活動する中・高校生のボランティア団体 

です。現在新型コロナウイルスの影響で活動の場が

減っていますが、いつでも要請を受けられるよう、

定例会でゲームの練習をしたり、楽しく活動して 

います。学業や部活と両立しながら無理なくでき 

ますので、興味のある方は荒町市民センターへ 

お気軽にお問い合わせください★学校や学年、男女

問わずたくさんの仲間ができますよ★ 

サークル定例会の見学も大歓迎です！ 

荒町市民センター 022-266-3790 

 


