
地域みんなで災害に備えよう 

自宅での避難生活に備えてサバメシと 
ダンボールトイレの作り方を学びます！ 

 

日時：12月 12日（土）10：00～11：30 

場所：2階 調理室 

定員：地域の方 10名【先着】 

申込：12月10日（木）までに窓口または電話で 

費用：無料 

講師：地域夢つなぐ実行委員会  

Wakka 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２ 水 ２月分抽選確定（～９日） 

５ 土 ３月分地域優先申込（～１５日） 

６ 日 

 

「荒町四季物語」 

落ち葉清掃と焼き芋大会 

10 木 ２月分空き室申込開始 

12 土 
 

「地域みんなで災害に備えよう」 

16 水 

「あらまち町民大學 

シルバーセミナー⑤」 

３月分抽選申込開始（〜２７日） 

  ※「」は主催事業 

（（公公財財））仙仙台台ひひとと・・ままちち交交流流財財団団  

〒984-0073  

仙台市若林区荒町 86-2 

電 話：022-266-3790  

ＦＡＸ：022-266-5436 

受付時間：9：00～21：00 

Email: aramachi-siminc@hm-sendai.jp 

 

１２月の休館日 
７日（月） ・１４日（月） 

２１日（月）  

２８日（月）〜３１日（木） 

 

 

駐車場は７台（思いやり駐車場１台含）です。できるだけ公共交通機関（地下鉄・バス）をご利用ください。 

あらまち町民大學シルバーセミナー１0月・11月 
 

 第 3回 10月 21日 講話「水害から命を守るために」 

を宮城県土木部河川課・技師の吉水 裕太氏に、 

過去の水害被害、ハザードマップの活用の仕方、 

避難のタイミングなどを説明いただき受講生 

からはあらためて防災について考えさせられた 

などの感想が聞かれました。 

 第 4回 11月 18日 「いつでもどこでも手軽にできる 

指ヨガ講座」を開催、手のひらセルフケア協会インストラクター  

八鍬 裕子氏に実技を含めた講話をしていただきました。 

実技の前と後とでは腕が前より少し高く上がるなど違いが出る 

受講生も。楽しかったという声を多数いただきました。 
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１階廊下と２階踊り場にセンター利用サークル・地域 

の方の作品を展示しています。ぜひご覧ください。 

展示希望の方は窓口へお声がけください。 

 

 

 

 

 

 

  

 

＜市民センターからの年末年始のお知らせ＞ 
年末年始は市民センターを休館させていただ
きます。 

 使用申込・抽選申込の受付等も休ませていただ
きますので、よろしくお願いします。 

◆市民センターの休館日 
12 月 28 日（月）～ 1 月 4 日（月） 
 

◆市民利用施設予約システム 
(インターネット等)のサービス停止期間 

12 月 29 日（火）0:00  
～ 1 月 4 日（月）9:00 

 
※システム停止期間中は、取消もできなくなり 
ますのでご注意ください。 
 

※予約の確認と空き施設照会はインターネット
等からいつでもできます。 

 

  市民センターの窓口・電話   
■使用申込の受付 

12 月 27 日（日）21:00 までとなります。 
 1 月 5 日（火） 9:00 からとなります。  

■抽選申込（3 月使用分）の受付 
12 月 27 日（日）21:00 までとなります。  

※抽選申込の締め切りが通常より早まって 

いますのでご注意ください。  
■抽選結果確認･当選使用確定手続きの受付   

1 月 5 日（火） 9:00 から 
9 日（土）21:00 までとなります。 

 

  インターネット等（市民利用施設予約システム）      
 
■使用申込の受付  
  12 月 28 日（月）24:00 までとなります。 

1 月 4 日（月） 9:00 からとなります。  
■抽選申込の受付 

12 月 28 日（月）24:00 までとなります。 
※抽選申込の締め切りが通常より早まっています

のでご注意ください。  
■抽選結果確認･当選使用確定手続きの受付 

1 月 4 日（月） 9:00 から 

9 日（土）24:00 までとなります 

～防災・減災の意識を高めましょう⑥～ 
「もしも突然停電になったら・・・」 

災害時などの『停電』に備えよう 
 

現在私たちの生活はほぼ電力で動いていると

いっても過言ではない状態です。『電気』が 

途絶えてしまったときに備えることは、実は 

同時に震災の備えにもなるといわれています。 

地震、台風、雪、雷など、災害や荒天により 

電力設備が損傷すると地域一帯が停電の可能性

があり、電力会社が復旧作業を完了するまで 

電気が使えない状態になります。２０１１年の 

東日本大震災では約４６６万戸が停電し、 

復旧までに約８日かかった地域もありました。 

マンションの場合、電気で送水をしていることが

多いので、停電と同時に断水になる可能性が 

高く、簡易トイレも必要です。 

情報を得るためのラジオ、携帯の 

電池式充電器も必須なので 

乾電池も多めにストックを。  

冷蔵庫は開閉回数を 

できるだけ減らしましょう。 

扉をそのまま閉じておくと 

冷蔵で３時間、冷凍で 

半日温度を保てます。 

備えて安心！シュミレーションを☆ 
 
（参考・介護ポストセブン 他） 

「細谷勘左衛門と回文うちわ」の紙芝居を 

荒町商店街振興組合さんからいただきました。 

これは荒町小学校・児童館・荒町商店街振興組合

が作成したものです。 

12/15(木）は荒町小学校で 

６年生を対象に回文うちわ 

作りを開催します。 


