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※いただいた個人情報は講座の運営以外には使用いたしません。 

あけましておめでとうございます 
 本年も地域の皆様が学び集う交流の場として、ご利用いただけますよう 
職員一同勤めてまいります。 
たくさんの方々のご来館を心よりお待ちしております。 

                        六郷市民センター 職員一同 

講座のお知らせ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

市民センターフォーラム 2025  
健幸のトビラを開こう 

みんなで楽しくウェルビーイング 
日時：令和 7年 2月 2日（日）13：30～16：00 
場所：仙台銀行ホール イズミティ 21 

（仙台市泉文化創造センター）1階 展示室 
主催：（公財）仙台ひと・まち交流財団 

仙台たき火ティー代表・大石豊氏による
「たき火を通した地域コミュニティづくり」と 
題した講演や eスポーツなどの体験コーナー、 
市民センター利用団体のステージ発表、市民
センターで取り組んでいる事例発表などを行
います。入場は無料です。 
ぜひ、直接会場へご来場ください。 

 

 

 

 

 
六郷地域で穫れる「井土ねぎ」について学び、美味しい 

井土ねぎレシピや、旬の白菜を使って米粉シチューを作りま

す。地元野菜を美味しくいただきましょう♪ 

 

場 所： 六郷市民センター 2F調理室  

対 象： 小学生以上どなたでも 先着 15名 

（※小学生は保護者同伴） 

材料代： 一人 300円 （1/31以降のキャンセル返金不可） 

持ち物： 筆記用具、エプロン、マスク着用、水分補給の 

飲み物、汚れても良い服装でご参加ください。 

申  込： 市民センター窓口・電話にて（ 289-5127） 

令和 7年 1月 10日(金)～1月 31日(金)まで 

※材料代は、1/31までに市民センター窓口まで 

お支払いください。 

令和 7 年 3 月 1 日(土)  
【会場】東六郷コミュニティ・センター/グラウンド 
※開催時間、内容など詳細につきましては、センターだよ
り２月号とチラシでお知らせいたします。 
 

お茶の専門家から、おいしいお茶の淹れ方や 

楽しみ方を学んでみませんか？ 
 

  講師 ： (有)大竹園 大竹 英次 氏 
 

※詳細は１月中旬頃発表いたします。 

ご興味のある方は市民センターまでお問い合わせください。 
 

六郷市民センター 

電話：289-5127 
 
  



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

               センターだよりの紙は雑紙としてリサイクルできます。読み終わったら資源回収に出しましょう。 

日付 曜日 催し物等 
1 水 元日                    休館日 
２ 木 休館日 
３ 金 休館日 
４ 土 休館日 

５ 日 
３分抽選結果確定（～9日） 
４月分地域優先申込（～15日まで） 

６ 月 休館日 

７ 火  

８ 水    

９ 木  

１０ 金 ３月分空室申込開始 

１１ 土          
１２ 日 体育館 個人使用日 

１３ 月 成人の日 

１４ 火 休館日 

１５ 水 
わたしのふるさとプロジェクト 

移動図書館 10:00～10:30 

１６ 木 
六郷あすなろ大学⑧ 
4月分抽選申込（～末日まで） 

１７ 金  

１８ 土  

１９ 日 六郷おりがみサークル 

２０ 月 休館日 
２１ 火  
２２ 水  
２３ 木  
２４ 金  

２５ 土 JL 合同定例会（沖野市 C）        

２６ 日 体育館 個人使用日 

２７ 月 休館日 

２８ 火  

２９ 水 移動図書館 10:00～10:30 

３０ 木  
３１ 金  

「六郷あすなろ大学⑦ 
～マリンピア X‘mas コンサート」 
 

「市民センター懇談会」 

体育館の

９月からお知らせしていましたが、毎月第２と第４ 
日曜日の「個人使用日」を、 令和７年１月から時間 
区分での貸出に変更いたします。  

新たな貸出区分は下記の６区分となります。  
 貸出時間 ※各開始時間１０分前にお集まりください  
① 9：00～11：00   ④15：00～17：00 

②11：00～13：00  ★⑤17：00～19：00 

③13：00～15：00  ★⑥19：00～21：00 
※時間内で準備から退室までをお願いいたします  

★⑤⑥の時間帯の小中学生の利用は、 

原則大人の方の付添いが必要です。 

若林区家庭健康課の保健師さんから 3年間の 
健康増進の取組成果と、六郷地区包括支援センター 
の所長さんから当地区の高齢化に係る課題につい 
てお話いただきました。  その後出席した皆さんで 
日頃の取組等について情報交換をしました。 
顔の見える関係づくりは大切だと再確認しました。 

個人使用日 ： 基本第２・第４日曜日 
           ※変更となる場合あり  
使用料（２時間） ：   一般 ２４０円  
            小中学生 120円  
◆上靴・用具はご持参ください。 
 

年末年始の予約申込について 

休館日：１２月２８日（土）～１月４日（土） 

  窓口は１月５日（日）から開館いたします。 
 

 予約申込可能日時 

 ◆窓口・電話  年末：12/27（金）21：00まで 

            新年： １/5（日）9:00から 

 ◆  年末：12/28（土）24：00まで 

           年始： 1/4（土）9：00から 

仙台市政だより今月号（１月号）の『古今東西ぐん(郡)ぐん(郡)行きます』のコーナーに、 

くろしお太鼓応援隊の記事が掲載されています。ぜひご覧ください！ 

六郷あすなろ大学の第７回の学習会は、体育館 
を会場にして「マリンピアX‘masコンサート」を開 
催しました。  今回は公開講座として事前に申し込 
まれた一般の方も参加可能な回となり、マリンバと 
ピアノの素敵な音色に、冬の寒い季節をしばし忘れ 
て心が温かくなるひとときとなりました。 
  


