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※駐車場はありませんので、公共交通機関をご利用下さい。 

主催：若林ふれあいまつり実行委員会 助成：（公財）仙台ひと・まち交流財団 事務局：若林市民センター 

※上靴、エコバック持参にご協力ください。 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

公益財団法人 仙台ひと・まち交流財団 
 
 
 
 

〒984-0826 仙台市若林区若林３-15-20 
TEL 022（282）4541 

FAX 022（282）2637 

市民センターホームページアドレス  

https://www.sendai-shimincenter.jp/ 

令和 6年 

9月号 
 

ＱＲコードを 

ご利用下さい 

４号バイパス千代大橋近くの 

市民センターです！ 

バザー提供品受付中！ 
 未使用の品物をバザー用品として提供してください。 

 
ご遠慮願います 

ぬいぐるみ・人形・こけし 

電化製品・家具 

開封済み、賞味期限が 

切れた食料品など 

 

・日用品（タオル・石鹸・洗剤等） 

・食料品（未開封・賞味期限内のもの） 

・衣料品（新品・クリーニングしたもの） 

・食器（未使用のもの） 

・台所用品・雑貨等 

締切り：10 月 5 日（土） 

17 時まで 

場所：若林市民センター 

河原町地域包括支援センター連携事業 

「知って安心！認知症講座」 
 ～今だから聞いておきたい、認知症のこと！～ 
 家族としてどう対処する？素朴な疑問を解消しま 
しょう！今からでも参加できます。 

♦第３回 ９月 18日（水）10：00～11：30 

講話「頑張りすぎない。認知症の人と自宅で過ごす

ための心構え」 

♦第４回１０月 16日（水）10：00～11：30 

「疑問、不安、悩み、何でも話してみよう」 

参加者同士の交流会 

♦対 象：どなたでも  

♦会 場：若林市民センター・和室１ 

♦申込み：只今受付中。窓口または電話にて受付 

 

「みんなでウェルネス」 

様々な学びを通して、元気な心と体を作ることを目

指し、地域との繋がりを築いていく講座です！ 
 
★第３回 9月 14日（土） 14：00～15：30 

   実技「フェイシャルリンパマッサージ」 

★第 4回 11月 9日（土）14：00～15：30 

   実技「手作りメッセージボート作り！！」 

★第 5回 12月 7日（土）14：00～15：30 

   交流会「ふりかえりとこれからについて」 

★対 象：どなたでも  

★会 場：若林市民センター・和室１ 

★申込み：只今受付中！窓口または電話にて受付 

ステージ 
ダンス、合唱、歌謡、 

演奏、体操 

など 

展示 

学校作品、川柳、 

書道、写真、園芸、   

手芸など 

出店 
ポップコーン、綿あめ、 

フランクフルト、団子、 

産直野菜など 

地域安全 
いも煮、消防車展示、 

自転車シミュレーション、   

健康相談など 

児童館 
あそび広場 
工作コーナー 

遊びコーナー 

※どちらも小学生向け 

※チケット制です 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆9月の予定☆ 

1 日 ホール個人使用日 

2 月 休館日 

3 火 11月分抽選確定（～9日） 

4 水   

5 木   

6 金 若林老壮大学⑤ 

7 土   

8 日   

9 月 休館日 

10 火 11月分空き室申込開始 

11 水   

12 木   

13 金   

14 土 みんなでウェルネス③ 

15 日 ホール個人使用日 

16 月 
敬老の日 

12月分抽選申込開始（～末日） 

17 火 休館日 

18 水 知って安心！認知症講座③ 

19 木   

20 金   

21 土   

22 日 秋分の日 

23 月 振替休日 

24 火 休館日 

25 水   

26 木   

27 金   

28 土   

29 日 若林にゃくりん定例会⑥ 

30 月 休館日 

※このたよりはリサイクルできます※ 

  資源回収庫の利用について 

利用時間：9:00～16:30 

回収品目：新聞・段ボール・雑誌類・布類などの 

リサイクルできる物 

布団・座布団・カーペット・マットレス・雨具 

（カッパ）・作業服・制服・革製品は回収しません 

【問い合わせ】仙台市環境局家庭ごみ減量課 

電話 022（214）8229 

    ★休館日は利用できません★ 

     

ホール個人使用  
使 用 日：9/1・9/15〔第１・3日曜日〕 

使用時間：9:00～21:00（２時間単位） 

使 用 料：一般／2４０円・小中学生／1２0円 

種  目：バドミントン、卓球  

★体育館用シューズ、用具類は各自お持ち 

ください。 

 
 

講座報告 

スティールパンコンサート
わ か ば や し 気 軽 に コ ン サ ー ト ②

7/28(日)14 時～ 

今回は、ドラム缶でできたカリブの珍しい打楽器を

お楽しみいただきました。唱歌からクラシックまで、優

しい音色の素敵な演奏に加え、マラカスなどで全員参

加のウキウキするようなコーナーも。「幸せな気持ちに

なった」｢生で聴けてうれしい！｣ 

などたくさんの感想が寄せられま 

した。終演後、ニコニコしながら 

会場を後にする観客の皆さんが 

とても印象的でした。 

 

8/2(金)10 時～ 
わかばやしチャレンジクラブ② 

 若林区内の市民センターを拠点に活動しているジュニ

アリーダーの皆さんに来ていただき、小学生向けの講座

を開催しました。座っていても楽しめる手遊びのゲーム

から会場内を広く使って体を動かすゲームまで、たくさ

んのゲームを楽しむ 1 時間となり 

ました。終了後のアンケートには 

「ジュニアリーダーと遊べて楽し 

かった」「また行事に参加したい」 

などの感想がありました。 

わかばやしチャレンジクラブ③ 

8/8(木)10時～12時 

(株)システムズ eBox グループの皆さんを講師に、デ

ジタル顕微鏡で、参加者が持ってきた色々なものを観察

した後、チームに分かれて e スポーツ 

体験を行いました。2 時間があっと 

いう間で興味が尽きることなく楽しく 

体験することができました。 


