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公益財団法人 仙台ひと・まち交流財団 
 
 
 
 

〒984-0826 仙台市若林区若林３-15-20 

TEL 022（282）4541 
FAX  022（282）2637 

市民センターホームページアドレス  

https://www.sendai-shimincenter.jp/ 

令和 6年 

６月号 
 

ＱＲコードを 

ご利用下さい 

４号バイパス千代大橋近くの 

市民センターです！ 

講座のご案内 

今年もわかばやし気軽にコンサート開催します 

「スティールパンコンサート」 
世界で最も人の心を癒す音色と 

言われる打楽器です。 

詳細は次号でお知らせします。 

どうぞお楽しみに！！ 

若林児童館共催 親子のすっきりタイム① 

栄養士さんによる 

離乳食講座 
6/25(火) 11:00～11:45 

◎指導：区保健福祉センター 栄養士 

◎会場：若林市民センター・和室 1 

◎対象：乳幼児親子 8 組（先着順） 

◎申込：5/21(火)10:00～ 

若林市民センター・児童館窓口または電話にて 

バランスのとれた離乳食・幼児食についてのお話や 

簡単なレシピの紹介もあります。 

「ボッチャ」って知
 し

ってる？ 
・2 チームに分

わ

かれて、目標
もくひょう

の的
まと

にボールを 

近
ちか

づけて得点
とくてん

を競
きそ

うゲームだよ！ 

・ニュースポーツの一
ひと

つで、年齢
ねんれい

や体力
たいりょく

などに 

かかわらずみんなで気軽
きがる

に楽
たの

しめるよ。 

パラリンピックでも話題
わだい

に！ 

若林
わかばやし

児童館
じどうかん

共催
きょうさい

 わかばやしチャレンジクラブ① 

6/8(土
ど

) 10:00～11:00 
★ 講 師

こ う し

：ボッチャまざらいん 

★ 会 場
かいじょう

：若林
わかばやし

市民
し み ん

センター・ホール 

★持
も

ち物
もの

：動
うご

きやすい服装
ふくそう

・上靴
うわぐつ

・飲
の

み物
もの

 

★ 対 象
たいしょう

：小学
しょうがく

1～6年生
ねんせい

 12 名
めい

（先着
せんちゃく

順
じゅん

） 

★ 申 込
もうしこみ

：5/25(土
ど

)10:00～ 

若林
わかばやし

市民
し み ん

センター・児童館
じどうかん

 

窓口
まどぐち

または電話
で ん わ

にて 

河原町地域包括支援センター連携事業 

「知って安心！認知症講座」 
 今だから聞いておきたい、認知症のこと！ 
 どんな症状なの？ 家族としてどう対処する？ 
 基礎知識を学び、素朴な疑問を解消しましょう！ 

日時・内容：４回連続・時間／10：00～11：30 

第１回目 ７月 24 日（水） 

「認知症かな？と思ったら・・・」講話 

第２回目 ８月 21 日（水） 

「映画で学ぼう認知症」映画上映 

第３回目 ９月 18 日（水） 

「頑張りすぎない。認知症の人と自宅で過ごす 

ための心構え」講話 

第４回目 １０月 16 日（水） 

「疑問、不安、悩み、何でも話してみよう」 

参加者同士の交流会 

対 象：どなたでも ３０人 

会 場：若林市民センター・和室１ 

申込み：６/18（火）10：00～  

窓口または電話にて受付 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆６月の予定☆ 

1 土   

2 日 
ホール個人使用日 

８月分抽選確定（～9日） 

3 月 休館日 

4 火  

5 水  

6 木  

7 金 若林老壮大学③ 

8 土  わかばやしチャレンジクラブ➀ 

9 日  若林にゃくりん定例会③ 

10 月 休館日 

11 火  8月分空き室申込開始 

12 水 
 

13 木  

14 金   

15 土  みんなでウェルネス➀ 

16 日 
ホール個人使用日 

９月分抽選申込開始（～末日） 
 

17 月 休館日 

18 火   

19 水  

20 木   

21 金   

22 土   

23 日   

24 月 休館日 

25 火  親子のすっきりタイム➀ 

26 水   

27 木   

28 金   

29 水   

30 木   

ホール個人使用  
使 用 日：６/２・１６〔第１・3 日曜日〕 

使用時間：9:00～21:00（２時間単位） 

使 用 料：一般／2４０円・小中学生／1２0円 

種  目：バドミントン、卓球  
★体育館用シューズ、用具類は各自お持ちください 

＊ご利用について＊ 

・9:00 の時点で多数来館された場合抽選となります。 

・片付けを含め２時間となります。 

・事前の予約は出来ません。 

・ご利用はバドミントン、卓球のどちらか１種目に 

限ります。 
 

  資源回収庫の利用について 
 

利用時間：9:00～16:30 

回収品目：新聞・段ボール・雑誌類・布類などの
リサイクルできる物 

布団・座布団・カーペット・マットレス・雨具 

（カッパ）・作業服・制服・革製品は回収しません 
 

【問い合わせ】仙台市環境局家庭ごみ減量課 

電話 022（214）8229 
 

    ★休館日は利用できません★ 

※このたよりはリサイクルできます※ 

★ 講座報告★ 

若林老壮大学② 5/10（金） 
第 1 部は、仙台市博物館で開催中の「再開館祭

企画展『こりゃめでたい』」の出前講座です。学芸員

の方から企画展の内容と展示物の見どころなどの分

かりやすい解説に、皆さん興味が深まったようでし

た。第 2 部の交流会「みんなで協力しりとりゲーム」

では、終始、会場から歓声と笑顔が溢れていました。 

 

落とし物のご案内 

落とし物を事務室にてお預かりしています。

リストも館内に掲示しておりますのでご確認く

ださい。またお心当たりがある方は窓口へお申

し出ください。なお、掲示から 1 ヵ月または拾

得してから 6 ヶ月経過した 

ものは処分させていただき 

ます。ご了承ください。 


