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前年までは 9月第一日曜日でしたが 

10月第二日曜日へ変更となります。 

まつりの詳細は今後発行される 

センターだよりや、チラシなどをご覧ください。 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

公益財団法人 仙台ひと・まち交流財団 
 
 
 
 

〒984-0826 仙台市若林区若林３-15-20 
TEL 022（282）4541 

FAX 022（282）2637 

市民センターホームページアドレス  

https://www.sendai-shimincenter.jp/ 

令和 6年 

5月号 
 

ＱＲコードを 

ご利用下さい 

４号バイパス千代大橋近くの 

市民センターです！ 

★ 講座のご案内★ 

       

 

 

元気な心と体を作ることを目指し、健やかで自分
らしく生き生きとした、毎日を過ごしませんか？ 
様々な学びを通して、学ぶ楽しみを発見し地域と

の繋がりを築いていく講座です！ 

日 時：①6月 15日（土）14：00～15：30 

      テーマ「心も体も健康に！」講話と実技 

    ②7月 13日（土）14：00～15：30 

      テーマ「ほっこりサロン！」体験 

 ③9月 14日（土） ④11月 9日（土） 

     両日とも 14：00～15：30 

     （※③④は企画講座になります） 

        ⑤12月 7日（土）14：00～15：30 

          テーマ「ふりかえりとこれから」 

会 場：若林市民センター・会議室 

対 象：どなたでも 15名 

申込み：5月 8日（水）10：00～ 窓口または 

電話（022-282-4541）にて受付 

 

 

わかばやしチャレンジクラブ➀ 

6/8(土) 

予告
よ こ く

 

10:00～11:00 
★講 師

こ う し

：ボッチャまざらいん 

★会場
かいじょう

：若林
わかばやし

市民
し み ん

センター・ホール 

★対象
たいしょう

：小学生
しょうがくせい

12名
めい

 

栄養士さんによる 

離乳食講座 
6/25(火) 11:00～11:45 

 
◎指導：区保健福祉センター 管理栄養士 

◎会場：若林市民センター・和室１ 

◎対象：乳幼児親子 ８組 

バランスのとれた離乳食・幼児食のお話や 
簡単なレシピの紹介もあります。 

＊詳細については、次号をご覧ください＊ 

＊詳細
しょうさい

については、次号
じ ご う

をご覧
らん

ください＊ 

若林ふれあいまつり 

予告 

10/13（日）開催 

第 27 回 「みんなでウェルネス」 

受講生募集！ 

 待ってます！ 
予告 若林児童館共催 親子のすっきりタイム➀ 

ボッチャは、子
こ

どもから大人
お と な

まで、みんなで気軽
き が る

 

に楽
たの

しめるスポーツです！２チームに分
わ

かれて、 

目標
もくひょう

の的
まと

にボールを近
ちか

づけ、得点
とくてん

を競
きそ

います。 

 

 

「若林にゃくりん」は中高生のボランティアサーク

ルで、子ども会や児童館、市民センター、地域行事の

手伝いなどで、ボランティア活動をしています。勉強

や部活動の用事を優先に、自分のスケジュールに合わ

せて参加できます。 

月一回、若林市民センターにて定例会を開催中で

す。見学希望や詳しい内容について知りたい方は下記

連絡先までお気軽にお問い合わせください。 

若林にゃくりん 

メンバー募集中！ 

＜若林市民センター ℡022-282-4541＞ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆5月の予定☆ 

1 水   

2 木 7月分抽選確定（～9日） 

3 金 憲法記念日 

4 土 みどりの日 

5 日 ホール個人使用日・こどもの日 

6 月 振替休日 

7 火 休館日 

8 水   

9 木   

10 金 若林老壮大学② 

11 土   

12 日 若林にゃくりん定例会 

13 月 休館日 

14 火   

15 水   

16 木 8月分抽選申込開始（～末日） 

17 金   

18 土   

19 日 ホール個人使用日 

20 月 休館日 

21 火   

22 水   

23 木   

24 金   

25 土   

26 日   

27 月 休館日 

28 火   

29 水   

30 木   

31 金   

ホール個人使用  
使 用 日：5/5・19〔第１・3日曜日〕 

使用時間：9:00～21:00（２時間単位） 

使 用 料：一般／2４０円・小中学生／1２0円 

種  目：バドミントン、卓球  
★体育館用シューズ、用具類は各自お持ちください 

 

ご利用について 

・9:00 の時点で多数来館された場合抽選となります。 

・片付けを含め２時間となります。 

・事前の予約は出来ません。 

・ご利用はバドミントン、卓球のどちらか１種目に 

限ります。 

 

  資源回収庫の利用について 
 

利用時間：9:00～16:30 

回収品目：新聞・段ボール・雑誌類・布類などの
リサイクルできる物 

布団・座布団・カーペット・マットレス・雨具 

（カッパ）・作業服・制服・革製品は回収しません 
 

【問い合わせ】仙台市環境局家庭ごみ減量課 

電話 022（214）8229 
 

    ★休館日は利用できません★ 

★ 5 月の休館日 ★ 
7（火）・13（月）・20（月）・27（月） 

※このたよりはリサイクルできます※ 

★ 講座報告★ 

若林老壮大学開講式を行いました。 

4月 19日（金）10時から令和 6年度の開講式を

開催しました。今年度の受講生は８６人となりました。 

受講生の紹介や老壮大学の歌「歓喜の日々」を合

唱し、無事に閉講式を終えた後、運営委員会総会、新

役員の選出などを経て、桜吹雪が舞う日に令和６年

度の老壮大学が 

スタートしました。 

 


