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公益財団法人 仙台ひと・まち交流財団 
 
 
 
 

〒984-0826 仙台市若林区若林３-15-20 
TEL 022（282）4541 

FAX 022（282）2637 

市民センターホームページアドレス  

https://www.sendai-shimincenter.jp/ 

令和 6年 

３月号 
 

ＱＲコードを 

ご利用下さい 

４号バイパス千代大橋近くの 

市民センターです！ 

★講座のご案内★ 

※このたよりはリサイクルできます※ 

令和６年度 若林老壮大学 受講生募集 

申込受付：３月８日（金）９：３0～１１：００ 
受付会場：若林市民センター 1階 ホール 

＊11時以降は市民センター窓口へお申し込みください。 
 

開催日時 原則として月１回 第１金曜日 10：00～11：30 

会   場 若林市民センター ホールまたは会議室 

内   容 教養講座、軽運動、芸能鑑賞など 

対   象 ６０歳以上の方 ７0名【先着】 

費   用 若林老壮大学運営員会会費１５００円 

＊申込時にお支払いください。 
 

≪ 開講式 ４月 19日（金）≫ 

   令和６年度市民センター使用料減免申請受付中 
 令和６年度の市民センター使用料減免登録、利用団体登録はお済みでしょうか？  

手続きの詳細につきましては、市民センターへお問い合わせください。 

★講座報告★    令和 5年度 仙台市子ども会インリーダー研修会 

2/3(土)仙台市子ども会インリーダー研修会を実施しまし 

た。若林小学校、古城小学校、南材木町小学校、大和小学校 

から、児童・世話人合わせて 66 名が参加し、インリーダー 

や子ども会について学びました。また、子ども会等で活用 

できるゲームについて、実践を通して学びました。 
 
＊参加者からの感想(一部抜粋)＊ 

【 児 童 】・「たるえだゲーム」など、大人と子どもの両方が楽しめるゲームをやってみたいと思った。 

・子ども会のあつまりで前にでてまとめたいと思った。 

【世話人】・子ども会本来の目的をいまいちど考えることができた。 

・実際に行っているイベントやレクの内容を他の子ども会の方から聞けたので、参考にしたい。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★３月の予定★ 

1 金  

2 土 ５月分抽選確定（～９日） 

3 日 個人使用日 

4 月 休館日 

5 火  

6 水  

7 木  

8 金 令和６年度 若林老壮大学 申込受付 

9 土  

10 日 ５月分空き室申し込み開始 

11 月 休館日 

12 火  

13 水 
 

14 木  

15 金  

16 土 ６月分抽選申込開始（～末日） 

17 日 
個人使用日 

若林にゃくりん定例会 

18 月 休館日 

19 火 
 

20 水 春分の日 

21 木 休館日 

22 金  

23 土  

24 日  

25 月 休館日 

26 火  

27 水  

28 木  

29 金 
 

30 土  

31 日  

★講座報告★ 

         使 用 日：３/３・１７〔第１・3 日曜日〕使用時間：9:00～21:00（２時間単位） 

 ホール個人使用 使 用 料：一般／2４０円・小中学生／1２0円 

種  目：バドミントン、卓球 ★体育館用シューズ、用具類は各自お持ちください 

みんなでウェルネス 

【第 4 回 1/27 玉ねぎの皮で染体験】 

「草木染愛好会」神田先生より染物に関するお話

しを伺った後、受講生が、好みの布を選び、様々 

な工程を経て、素敵な色に染めました。 

～アンケートより～驚きと感動の 2 時間でした。

自分だけの色ができるのが楽しかったです。など・・ 

 

 

 

 

 

【第 5 回 2/10 春待ちリース作り】 

平塚先生より、春を感じるミモザ 

などの材料で、リース作りを教えて 

いただきました。 

～アンケートより～かわいいねと春色 

気分で楽しかったです。皆さんと接することができ

て大切な時間になりました。など・・ 

「若林女性防火クラブ若林連合支部」主催 

    救命講習会（2/6）参加者 19名 
 

若林市民センターを会場に、河原町消防署の救急

隊員から心肺蘇生の手順やAEDの使い方の説明を

受けた後、一人ずつ交代しながら救命訓練を行いま

した。「実際に要救助者に遭遇した際には、周りの

人にも声をかけて協力を求め、救急車が到着するま

でそれぞれがやれる事を続けて下さい」とのお話し

に頷いてました。 
 
また、窒息事故が起き 

た際、一人で患者を安全 

な体位にする体の動かし 

方等も学び、参加者の皆 

さんは真剣に取り組んで 

おられました。 

 

★地域情報★ 

★ 

資源回収庫の利用について 

利用時間：9:00～16:30  

回収品目：新聞・段ボール・雑誌類・布類などの 

リサイクルできる物 

布団・座布団・カーペット・マットレス・作業服・ 

雨具（カッパ）・制服・革製品は回収しません 

【問い合わせ】仙台市環境局家庭ごみ減量課電話 

              022（214）8229    

  ★休館日は利用できません★ 


