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公益財団法人 仙台ひと・まち交流財団 
 
 
 
 

〒984-0826 仙台市若林区若林３-15-20 
TEL 022（282）4541 

FAX 022（282）2637 

市民センターホームページアドレス  

https://www.sendai-shimincenter.jp/ 

令和 6年 

１月号 
 

ＱＲコードを 

ご利用下さい 

４号バイパス千代大橋近くの 

市民センターです！ 

★講座の募集★ 

新年あけましておめでとうございます 
本年もよろしくお願いいたします 

若林市民センター職員 一同 

若林児童館・若林市民センター共催事業 わかばやしチャレンジクラブ⑥ 

小学生のための「体幹トレーニング」 

会場：1 階ホール 

講師：スポーツトレーナー 西間木 由美 氏 

対象：小学生 30 名（先着） 

費用：無料 

準備物：動きやすい服装、飲み物 

 
申込：1/27（土）10：00～ 

若林市民センター・若林児童館の窓口または電話にて 

2/17（土） 

10：30～11：30 

ケガをしない

体づくり 

 予告 
わかばやし気軽にコンサート③ 開催に向けて現在準備中！！ 

2/24(土) 
開催予定日 

14:00～15:00 

市民センターで、気軽に音楽を楽しみましょう♪ 
詳細については、センターだより 2 月号、チラシ、HP 等にて 
お知らせします。お楽しみに！ 

※内容等は変更となる場合がございます。ご了承ください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆1月の予定☆ 

1 月 休館日 

2 火 休館日 

3 水 休館日 

4 木 休館日 

5 金 3月分抽選確定（～8日） 

6 土   

7 日 個人使用日 

8 月 成人の日 

9 火 休館日 

10 水 3月分空き室申し込み開始 

11 木   

12 金 老壮大学⑨ 

13 土   

14 日   

15 月 休館日 

16 火 4月分抽選申込開始（～末日） 

17 水   

18 木   

19 金   

20 土   

21 日 個人使用日 

22 月 休館日 

23 火   

24 水   

25 木   

26 金   

27 土 みんなでウェルネス③ 

28 日 若林にゃくりん定例会 

29 月 休館日 

30 火   

31 水   

資源回収庫の利用について  

利用時間：9:00～16:30  

回収品目：新聞・段ボール・雑誌類・布類などの 
リサイクルできる物 

＊布団・座布団・カーペット・マットレス・雨具（カッパ）・ 

作業服・制服・革製品は回収しません 

【問い合わせ】仙台市環境局家庭ごみ減量課電話 

              022（214）8229    

  ★休館日は利用できません★ 

★講座報告★ 

ホール個人使用 使 用 日：１/7・21〔第１・3 日曜日〕使用時間：9:00～21:00（２時間単位）  

        使 用 料：一般／2４０円・小中学生／1２0 円 

種  目：バドミントン、卓球 ★体育館用シューズ、用具類は各自お持ちください 

※このたよりはリサイクルできます※ 

みんなでウェルネス➁「おじぞうさんと文字を描く」 

 11/25(土)講師の松岡さんより、「じぞう文字」に 

ついて説明を受けた後、描き方の手順やポイントなどを

分かりやすく教えていただきました。自分なりに書いた

おじぞうさんに親しみを感じながら、 

集中して、文字や言葉も考え、楽しむ 

ことができました。作品の出来栄えや 

感想を話し合いみんなで笑いながら 

和やかな時間を過ごしました。 

 
わかばやしチャレンジクラブ④ 

12/2（土）「e スポーツ体験会！」 

 ６月の体験会に引き続き、講師には株式会社システムズ 

eBox グループ 名取大志氏ほか、ボランティアスタッフ

を含む６名の方にお越しいただきました。講話では個人情

報を守る手段として、事前に考えてきたゲームネームを活

用することを学びました。 

また e スポーツ体験では、観戦 

席を作ったことで見て応援する 

e スポーツの楽しさも体感できま 

した。 

わかばやし気軽にコンサート② 

 12/10(日)演奏ユニット「マリンピア」のお二人をお招

きし、コンサートを開催しました。 

コンサートでは、年末の定番曲「よろこびのうた」の演

奏や、「赤鼻のトナカイ」でお子さんから大人まで手遊びを

しながら楽しめる演出等がありました。来場者からは「ク

リスマスシーズンらしい選曲で 

嬉しかった」、「マリンバとピア 

ノの音色に癒された」等の感想 

が寄せられ、リズムにのりなが 

ら演奏を楽しんでいました。 


