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回 開催日時 内 容 

１ １０/7（土） 
タルトリース作り（材料費 300 円） 
＊花材は季節によって変わります 

お楽しみ講座の話し合い➀ 

２ １1/25(土) お楽しみ講座の話し合い➁ 

３ １2/9（土） お正月飾り（材料費 300 円） 

４ １/27（土） お楽しみ講座の実施 

５ 2/10（土） 振り返り 

 

公益財団法人 仙台ひと・まち交流財団 

 
 
 
 

〒984-0826 仙台市若林区若林３-15-20 
TEL 022（282）4541 

FAX 022（282）2637 

市民センターホームページアドレス  

https://www.sendai-shimincenter.jp/ 

令和 5年 

9月号 
 

ＱＲコードを 

ご利用下さい 

４号バイパス千代大橋近くの 

市民センターです！ 

 

河原町地域包括支援センター連携事業 

知って安心認知症講座【2 回連続】 

 ②11/15(水) 10時～12時 

◇認知症の「困った」を解決しましょう 

＊募集対象 成人 ２５人（先着順） 

＊参加費  無料 

＊会場   若林市民センター和室１ 

 ＊申込方法 9/９日（土）11 時～ 

若林市民センター窓口・電話 

①10/18(水) 10時～12時 

◇認知症はどんな病気？予防できるの？ 

◇実際どうなの？施設のこと、お金のこと

講師：「セントケア若林」所長 

 

元気な心と体の為に、地域の仲間と『お楽しみ講座』を企画しましょう。 

✿申込 ９月８日（金）1１時～ 

    若林市民センター 

電話・窓口にて先着順 

✿対象 成人 10 名 

    （５回参加可能な方） 

✿費用 当日集金 

★ 講座のご案内★ 

先着順 
認知症を理解して、仲間と支え合える 

地域作りを目指しましょう。 

※各回 14:00～15:30 （会議室）になります。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※このたよりはリサイクルできます※ 

  資源回収庫の利用について 

利用時間：9:00～16:30 

回収品目：新聞・段ボール・雑誌類・布類などの 

リサイクルできる物 

布団・座布団・カーペット・マットレス・雨具 

（カッパ）・作業服・制服・革製品は回収しません 

【問い合わせ】仙台市環境局家庭ごみ減量課 

電話 022（214）8229 

    ★休館日は利用できません★ 

    ※９/２・９/３は、ふれあいまつりの為 

     敷地内で車の乗り入れはできません。 

    

ホール北側、資源回収庫の 

隣に土のうステーションを 

設置しております。 

仙台市にお住まいの方(個人) 

であれば、１軒あたり１０袋 

(１袋約 10～15kg)までご利用いただけます。 

＊お問合せ：仙台市下水道調整課（TEL 022-214-8814） 

土のうの配布を行っています 

★  講座報告 ★ 

「おはなしサークルひつじの会」活動支援 
 

8/10(木)「おはなしクローバー代表」近藤孝子氏 

より、高学年の読み聞かせー 

選書と手法について、ご講話 

頂きました。 

読み聞かせを通して、自ら 

読書をしようという機会に 

なれば幸いです。 

1 金

2 土 11月分抽選確定（～9日）

3 日 若林ふれあいまつり

4 月 休館日

5 火

6 水

7 木

8 金 若林老壮大学⑤

9 土

10 日 11月分空き室申込開始

11 月 休館日

12 火

13 水

14 木

15 金

16 土 12月分抽選申込開始（～３0日）

17 日 個人使用日・若林にゃくりん定例会

18 月 敬老の日

19 火 休館日

20 水

21 木 親子すっきりタイム②

22 金

23 土 秋分の日

24 日

25 月 休館日

26 火

27 水

28 木

29 金

30 土

☆9月の予定☆

8/4(金)に若林市民センターを拠点として活動する 

ボランティアサークル「若林にゃくりん」のメンバー 

５人を先生として、小学生と体を動かすゲームをした 

り、マイムマイムやジンギス 

カンといったダンスを一緒に 

踊りました。みんなで一体と 

なって楽しむことができました。 

わかばやしチャレンジクラブ③ 

「ジュニアリーダーとあそぼう」 

ホール個人使用  
使 用 日：９/１７(日) 

使用時間：9:00～21:00（２時間単位） 

使 用 料：一般／2４０円・小中学生／1２0 円 

種  目：バドミントン、卓球  
★体育館用シューズ、用具類は各自お持ちください 


