
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

公益財団法人 仙台ひと・まち交流財団 
 
 
 
 

〒984-0826 仙台市若林区若林３-15-20 
TEL 022（282）4541 

FAX 022（282）2637 

市民センターホームページアドレス  

https://www.sendai-shimincenter.jp/ 

令和３年 

９月号 
 

ＱＲコードを 

ご利用下さい 

４号バイパス千代大橋近くの 

市民センターです！ 

★講座のご案内★ 
＊新型コロナウイルス感染拡大防止の為、

変更または中止となる場合があります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

対 象 ：1 歳半以上の未就園児と 

その保護者 8 組【先着順】 

参加費：無料 

会 場 ：若林市民センター和室１ 

（10 月 28 日はホール） 

申 込 ：9 月 16 日（木）10：00 より 

    窓口または電話にて 

①10 月 14 日（木）10:30～11:30 

  お話し会「おいしく楽しく食べよう」 

②10 月 21 日（木）10:30～12:00 

「お子さんのベストショットを撮ろう」 

③10 月 28 日（木）10:30～11:30 

「親子で楽しく体をすっきりさせよう」 

【3 回連続講座】 

若林ウィメンズオープンカフェ④ 

～みんなの笑顔のために～ 

 

イスやマットを使ってストレッチや

筋トレ、リズム運動などで気持ちの

いい汗を一緒にかきましょう。 

ハッピースマイルストレッチ 
おうち時間を充実させるために 

対 象 成人２０人（先着順） 

参加費 無料 

場 所 若林市民センター ホール 

持ち物 ヨガマットまたはバスタオル 飲み物  

    フェイスタオル 動きやすい服装 

    裸足もしくは滑り止め付きソックス 

申 込 10/2(土)10時より窓口または電話にて 

10/30（土） 

１４時～１５時半 

読み聞かせボランティア講座 

対 象 各回成人１０人（先着順） 

参加費 無料 

場 所 若林市民センター 会議室 

申 込 10/６(水)10 時より窓口または電話にて 

おはなしサークルひつじの会と一緒に紙芝居や 

絵本の読み聞かせを体験しましょう。 

 

 

   

 

 

 

 

企画 

親子で心も体もリフレッシュしよう！ 

1１/２（火）１０時～１２時 

やってみよう！紙芝居 

やってみよう！読み聞かせ 

1１/１６（火）１０時～１２時 

 どんな風に本を

持つのかな？ 

 

第１回 

第２回 

紙芝居の基本を

知りましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ホール個人使用  
使 用 日：9/１9〔第 3日曜日〕 

 

 

使用時間：9:00～21:00（２時間単位） 

使 用 料：一般／2４０円・小中学生／1２0円 

種  目：バドミントン、卓球  
★体育館用シューズ、用具類は各自お持ちください 

★新型コロナウイルス感染症拡大防止のため中止となる場合が

あります。 

  資源回収庫の利用について 

利用時間：9:00～16:30 

回収品目：新聞・段ボール・雑誌類・布類などの 
リサイクルできる物 

布団・座布団・カーペット・マットレス・雨具 

（カッパ）・作業服・制服・革製品は回収しません 

【問い合わせ】仙台市環境局ごみ減量推進課 

電話 022（214）8229 

    ★休館日は利用できません★ 

★ 講座報告★ 

※このたよりはリサイクルできます※ 

わかばやしチャレンジクラブ① 

「空飛ぶ工作をしてみよう！」 

 学芸員・社会教育指導員の日下氏より飛行機の

お話しと紙飛行機の作り方や飛ばし方のコツを

学びました。仙台は紙飛行機で有名というお話し

や、へそ飛行機から、羽のない飛行リングまでい

ろいろな形の紙飛行機の作り方を教わりました。

それぞれが作った紙飛行機を、先生にコツを教わ

りながら、ホールで飛ばしました。 

飛ぶことについて体験し、 

楽しく学ぶことができました。 

 

 

 

 

 

 

 

若林ウィメンズオープンカフェ③ 

～みんなの笑顔のために～ 

１０月開催予定の講座について、参加しやすい

タイトル等の話合いと役割分担を決めました。 

お楽しみタイムでは、「ことばのいわれ」につい

て松岡氏より分かりやすく教 

えて頂き、言葉の歴史や意味 

について興味深く学ぶことが 

できました。 

1 水
2 木 11月分抽選確定（～９日）
3 金
4 土
5 日
6 月 休館日
7 火
8 水
9 木

10 金
11月分空き室申込開始
若林老壮大学③

11 土
12 日
13 月 休館日
14 火
15 水
16 木 12月分抽選申込開始（～３０日）
17 金
18 土

19 日
ホール個人使用
若林にゃくりん定例会

20 月 敬老の日
21 火 休館日
22 水
23 木 秋分の日
24 金 休館日
25 土
26 日
27 月 休館日
28 火
29 水 わかばやし出前講座②
30 木

☆9月の予定☆

 

 

※9/5 のご利用は出来ません。 


