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〒984-0826 仙台市若林区若林 4-3-1 

【若林小学校内移転先住所】 
TEL 022（282）4541 

FAX 022（282）2637 

市民センターホームページアドレス  

http://www.sendai-shimincenter.jp/ 

令和元年 

１０月号 
 

ＱＲコードを 

ご利用下さい 
若林市民センターは、 

大規模改修工事のため若林 

小学校に事務室を移転 

しております 

 

～ ＊このチラシはリサイクルできます。 ＊今月号は片面のみとなります。 ～ 

★地域情報★ 

若林学区防災協議会 

９月１７日（火）午後 7時から、10 月 19 日(土)

に行われる総合防災訓練に関する会議が開催され

ました。東日本大震災の教訓を忘れず、地域全体で

災害に備えようとする意識と実践力を身に付ける

ために、訓練計画や、避難所の運営等について話し

合われました。 

 

若林市民センター大規模改修工事 

地域説明会が行われました。(9/20） 

  工事中ご迷惑をおかけいたしますが、 

ご理解ご協力をお願いいたします。 

～笑っていい友～ 

9 月 19 日（木）松原公会堂にて、スマイリ

ーチバさんより、笑いの効用についての講話や、

腹話術を披露していただきました。 

「げんごろう」さんと 

の会話のやり取りや、「カ 

トリーナ」さんと息の合っ 

たダンスに魅了され、楽し 

い時間を過ごしました。 

 

～認知症サポーター養成講座～ 

9 月 1１日（水）若林西市営住宅にて、「せんだん

の丘ぷらすあらい」の中山さんより認知症の症状や

接し方のコツ等についてご講話 

いただきました。 

認知症の方が、安心して過ご 

せる地域をつくる大切さを知り 

ました。 

 

～わかばやし出前講座①

～ 

～わかばやし出前講座②～ 

＊受講生の感想より＊ 

・自分なりに出来る事の「やさしさ連鎖」を広げられ

ればいいなと思いました。 

・相手の気持ちに寄り添う事は認知症以外の方々にも

通じるところがあると思いました。 

＊参加者の感想より＊ 

・3 年分笑いました。すばらしかった。 

・久しぶりに大声で笑いました。 

・１０歳若返りました。びっくりした内容でした。 

河原町地域包括支援センター連携事業 

若林市民センターは、大規模改修工事（令和 2 年３月末まで【予定】）の為、 

貸館を休止しております。 

★講座報告★ 


