
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

    

 

 

 

 

 

 
 

新型コロナウイルスの影響により、事業が延期・中止になる場合がございます。予めご了承ください。 

このチラシは雑紙としてリサイクルできます。雑紙として分別しましょう。今月の市民センターだよりは表面のみとなります。 
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令和４年度 「沖野耕友大学」受講生募集 
現在、沖野市民センターは大規模改修工事にて休館中ですが、秋頃開館し 10月から開講予定です。 

休館中は出前講座も行います。ぜひお申込みください。 

●対  象：概ね 60歳以上の方 

●定  員：80名 

●学習日程：毎月 1回第 2金曜日 10：00～11：30 （10月～翌年 3月） 

●学習内容：教養講座、健康講座、実技、コンサート、映画鑑賞会、お楽しみ講座等 

●費  用：1,000円（耕友大学運営委員会会費） 

●申し込み：3月 8日（火）10：00～電話で受付開始  沖野市民センター ☎282-4571 

（公財）仙台ひと・まち交流財団 

仙台市沖野市民センター 

令和 4年 3月 1日発行 №357 

〒984-0831 仙台市若林区沖野字高野南８９ 

電話 ２８２—４５７１／ FAX ２８５—４６８１ 
ホームページ https://www.sendai-shimincenter.jp   

沖野市民センターの素敵な看板が出来ました。 

工事中の館内の中庭

にあった黒竹の素敵

な看板が出来上がり

ました。 

是非見にいらしてく 

ださい。 

 

職員異動のお知らせ 

吉田 恵子  

（若林市民センターへ） 

 

お世話になりました 

集まれ！わんぱくキッズ～お父さん出番です～第 4弾 

スポーツ鬼ごっこ大会 
    参加者・お手伝い大募集！ 

 相手の「宝」を取りあう新しい鬼ごっこ、それ

が「スポーツ鬼ごっこ」です。チームを組み、い

ざ対決！優勝するのは誰だ！？参加者の他に、当

日お手伝いいただける方も募集します。 

皆さんのお申し込みをお待ちしています。 

日 時 3 月27 日（日） 

13：30～15：00 

会 場 沖野東小学校体育館 

詳しくは後日小学校へ配布する 

チラシをご覧ください 

 予告 

3.11を前に、防災について振り返ってみませんか 

生命を守る三か条 
 

① 無駄と思うなかれ 

「警戒レベル 4 避難指示」前でも状況をしっか

り判断し勇気を持って避難せよ！！ 

② 安心安全に一日過ごせる居場所の確保 

指定避難所が全ての人に配慮されている場所と

は限らない。より安全に過ごせる福祉避難所等

の居場所を確保しよう。 

③ 1 人の力よりお互いさまの心 

1人で出来ることは限られている 

お互いに声を掛け合い地域の人と共に避難しよう 

地域の要配慮者と一緒に避難する体制をつくろう 
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抜粋（一部変更あり） 


