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沖野耕友大学 一般公開講座 

沖野かわら版 協力 

   防災減災講座 
「洪水害・浸水害から自分の命を守る」 
気象災害から命を守るために災害 

発生の危険に関する情報の内容とその活用に

ついて学びましょう。 

日時：1０月１１日（金）10:00～12:00 

会場：沖野市民センター 多目的ホール 

講師：仙台管区気象台職員 

対象：どなたでも 

申込：募集中 

センター窓口・電話にて 
 

沖野地区総合防災訓練 
沖野市民センター会場 

日時：1０月１９日（土）９:４５～1１:５0 

会場：沖野市民センター 多目的ホール 

対象：沖野中学校 生徒 

地域の方どなたでも 

内容：心肺蘇生法・ＡＥＤ 

エコノミー症候群予防体操 

高齢者疑似体験・車椅子の扱い方 
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●日時： 

１１月２日（土） １３:００～１７:００ 
             （展示発表のみ） 

１１月３日（日）  ９:００～１５:００ 

●会場：沖野市民センター・児童館 

    沖野老人福祉センター 

●主催：沖野地区市民まつり実行委員会 

※詳細は事務局(沖野市民センター)にお問合わせください 

ホームページ http://www.sendai-shimincenter.jp   

 

このチラシはリサイクルできます。「雑がみ」として分別しましょう。 

日時 

場所 

主な内容 
★作品展示    ★消防コーナー    ★お茶席（先着 100 名） 

★ステージ発表    ★防災コーナー       ★餅まき（12:10 過ぎを予定） 

★フリーマーケット  ★老人福祉センターコーナー   ★豚汁 

★模擬店   ★地域包括支援センターコーナー  整理券配布（ステージ午前の部終了後） 

★サイドカー展示  ★児童館コーナー          ※配布は餅まき終了後を予定 

 

楽しいコーナー 

防災関連事業 

もりだくさん！ 



 

第 1日曜を除く、毎日曜日の９

時～17 時、下記の２時間単位で

ご利用になれます。 

①９時～  ②11 時～ 

③13 時～  ④15 時～ 
希望者多数の場合は抽選します

ので、各回１０分前までにお越

しください。 

【利用料】 

大  人：２４０円 

小中学生：１２０円 

（２時間まで） 

＊上靴・用具はお持ちください 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日付 曜日 催 し 物 等 

２ 水 12 月分抽選結果確定（～９日迄） 

３ 木 折り紙ボランティア養成講座⑧ 

５ 土 

 

1 月分地域優先申込（～14 日迄） 

まつり実行委員会３回目 9:00～ 

   （まつり幟の設置後会議） 

７ 月  休館日 

９ 水 公開講座 

腸内環境と食について学ぼう！ 

10 木 12 月分空室申込開始 

11 金 沖野耕友大学 公開講座 

防災減災講座「洪水害・浸水害から

自分の命を守る」 

13 日 ホール個人利用日 

14 月 体育の日  開館日 

15 火 休館日 

16 水 1 月分抽選申込（～末迄） 

17 木 笑顔で子育て③ 

19 土 
沖野地区総合防災訓練 
センター会場 

20 日 ホール個人利用日 

21 月 休館日 

22 火 即位礼正殿の儀  開館日 

23 水 休館日 

24 木 折り紙ボランティア養成講座⑨ 

27 日 ホール個人利用日 

28 月 休館日 

29 火 (～11/2 迄)まつりリハーサル＆準備 

主催講座のご案内 

沖野東小学校社会学級 

沖野小学校社会学級   連携事業 

「腸内環境と食について学ぼう！」 
幅広い世代の皆さんに聞いて欲しい！ 
病気にならない身体づくりについてのお話や、 
子供の頃の腸内環境や味覚が大人になってから 
どんな影響があるのかなど、最新の情報をお知 
らせします。 

日時：1０月 9 日（水）10:00～12:00 

会場：沖野市民センター ２階会議室 

講師：㈱サットヴァの実 
    代表取締役 小倉 侑子 氏 

対象：どなたでも ３0 名 [先着] 

申込：募集中 

センター窓口・電話にて 

沖野児童館・沖野マイスクール児童館 共催 

沖父ちゃん会・親児の会 連携 

 「スポーツチャンバラに挑戦！」 
日時：1１月９日（土）1３:３0～1５:00 

会場：沖野市民センター 多目的ホール 

指導：宮城県スポーツチャンバラ協会 

   会長  及川 安丈 氏 

対象：小学生 ３０名 [先着] 

（親子での参加可） 

申込：１０月 12 日（土）１０：００～ 

センター窓口・電話にて受付開始 
 

休
館
日 

10 月 7 日、21 日、２8 日 
（各月曜日）15 日（火曜日）
23 日（水曜日） 
市民センターの休館日は月曜日と

祝日の翌日（但し、土日は開館） 

体
育
館
個
人
使
用
日 

【市民センターご利用の皆様へ】 

施設利用料金が 10/１から変更となります 

第一会議室  1 時間につき 780→790 

第二会議室  1 時間につき 780→790（会議室のみ利用 550→560） 

和室 １   1 時間につき 920→930 

和室 ２   1 時間につき 390→390     （変更なし） 

多目的ホール 午前 2500 午後 3000 夜間 3100 （変更なし） 

個人利用   大人 240 小人 120        （変更なし） 

10/1からの申込等が基準です。 

抽選申込・空き室申込・地域優先申込で 9/30までに確定

した分については旧料金が適用となります。 


