
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＠ たいはく 11月号 
太白区中央市民センターだより  

〒982-0011  仙台市太白区長町 5-3-2   
電話 022-304-2741 FAX 022-304-2526 

https://www.sendai-shimincenter.jp/taihaku/taihakuchuou/index.html 

←こちらからも 
市民センターの情報が 
検索できます 
 

２０２４年 11月１日発行 

 

 

 

 

        太中ふれあいサロン④  
カレー屋さんのスパイスカレー講座 

日 時：12月 3日（火）午前 10:15～11:45 

講 師：仙臺スパイスカレー  こぐま食堂  店主さん 

会 場：太白区中央市民センター  4階調理実習室 

定 員：12人（先着） 

参加費：700円 

申込方法：11/6(水)10時～ 参加費７００円を添
え 太白区中央市民センター１Ｆの窓口へ 
（つり銭のないようお願いいたします） 

 

   

 

 

 

 

 

 
 

※当日に調理するものとは異なります⇒ 

 長町のカレー屋さんが教えてくれ
る本格的なスパイスカレーで元
気に寒さを乗り切りましょう！！ 

 

 

 

日 時：12 月4 日（水） 
    午前 10:30～11:30 
会 場：太白区中央市民センター 
         和室（大） 
対 象：2 歳までのお子さんと 

保護者 7 組（先着） 
材料費：200 円（事前集金） 
申 込：11/8（金）10 時～11/20（水）17 時まで 

電話または窓口で受付 
（定員に達した場合は 11/20 以前でも受付を 

締め切ります） 

 

 

仙台市太白消防署 長町出張所の髙橋所長を 

お迎えし、地域特性を含めた様々な観点についての 

講話から災害について考え，防災意識を高めます 

 

 

日時：１１月２２日（金） 
    午前 10:00～11:30 
会場：太白区中央市民センター大会議室 
講師：仙台市太白消防署 長町出張所 
    所長  髙橋 英樹 氏 
対象：関心のある方 30人(先着) 
費用：無料 
申込：受付中 電話または窓口で受付 

 

 

 

フェルトのくつ下
に，リボン等の好
きな飾りをデコレ
ーションしてクリ
スマスのくつ下を
作ります。 

 

わがまち  
防災・減災  
実践講座  

    

「災害について考えてみませんか」 

 

クリスマスのくつ下を 

作りましょう 

 



 

お問合せは電話 304-2211まで お問合せは電話 304-2743まで お問合せは電話 304-2742まで 
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○おはなし会 

11/6、11/13、11/20（水） 

15:00～15:30 

図書館１階・おはなしのへや 

〇赤ちゃんおはなし会  

11/20（水）            

 

 

生後４ヵ月～１歳児 

 太白区中央市民センター4 階和室 

○紙芝居おはなし会 

 11/27（水） 

15:00～15:30 

図書館１階・おはなしのへや 

〇大人が楽しむお話会 

  ～シニア男子の読み聞かせ～ 

11/24（日）10:30～12:00 

図書館地下 1 階・視聴覚室 

 

◎11 月の休館日 

5（火）・11（月）・18（月）・ 

25（月）・28（木） 

 

 

 【太白区文化センター 

 自主事業のお知らせ】 

☆楽楽楽ステージパフォーマンス

2024 

11/10（日）14:00～15:30 

（楽楽楽ホール）無料 

詳細は太白区文化センターホームペー

ジまたはチラシ等をご確認ください。 

 

【楽楽楽ホール】 

★アポロ音楽院けやきコンサート 

11/4（(月)）12:00～15:30 

無料（整理券有） 

★第 25 回みやぎハーモニカ愛好会 

発表会 

11/6（水）12:30～16:30 無料 

※各催事の詳細は主催者にお問合せく

ださい。 

※各お問合せ先等の詳細や、上記以外

の催事は、太白区文化センター催事情

報一覧・ホームページ等をご覧くださ

い。 

 

≪11 月の児童館行事≫ 
 

☆たんぽぽタイム（申込制） 
  対象：トコトコ歩けるようになった  

幼児とその保護者 

日時：11/14(木) 11:00～11:45 

☆ぴよっこタイム（申込制） 
対象：3 か月から歩ける前までの 

乳児とその保護者 

日時：11/26(火) 11:00～11:30 

☆ののはなさんの読み聞かせ 
            （申込制） 

対象：乳幼児親子      

日時：11/13(水) 11:00～11:20 

☆子育てサロン（申込制） 
対象：乳幼児親子      

日時：11/20(水) 10:30～11:30 

☆チアダンス（申込制） 
対象：乳幼児親子（15 組） 

日時：11/2１(木) 10:30～12:00 

 

～詳しくは児童館だより 
・児童館ホームページを 

         ご覧ください～ 
 
 

太白図書館 長町児童館 

◆太白区中央市民センター案内図◆ 

 

太白区中央

長町駅前

地
下
鉄
　
長
町
駅

太白区文化

市民センター

国
道
28
6号
線

●交通局

長町営業所 センター

●太白区役所

至柳生

●太白区中央市民センター

長
町
駅モール 

至 柳生 

 

太白区文化センター 

Information 

 

 【講座の問合せ・申込】 

太白区中央市民センター Tel 022-304-2741 
           (受付時間 9:00～17:00) 
【施設利用の問合せ・申込】 

太白区文化センター    Tel 022-304-2211 

 

【市民センターの 11 月の休館日】 

5 日（火）・11 日（月）・18 日（月）・25 日（月） 

＊講座申込みの際に伺った個人情報は，その講座の運営 
のみに使用いたします。 

＊センターだよりの紙はリサイクルできます。 

 

 

 

『みんなの元気講座・秋編』を開催しました♬ 

9 月 25 日・10 月 2 日・9 日に「みんなの元気講座・秋編」を開催し
ました。 
３回連続の講座で，30 名の申し込みがあり，皆で楽しく身体を動かし

ました。 
参加者からは，「和気あいあいと音楽に合わせて体を動かしたり，みな

さんとたのしい時間が過ごせました」，「普段の生活の中で手軽にできる動
きやストレッチをたくさん教えて頂きました」等感想をいただき，とても
好評に終えることが出来ました。 

講座レポート 
 

① 10:30～10:50 

② 11:00～11:20 


