
 

  

 

 

 

 

               

  

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【申込】 ３回連続でご参加下さい 

❖対象・定員：成人・４０人（先着順） 

❖持ち物  ：上靴（スリッパ不可）・水分補給用の飲み物・フェイスタオル 

           動きやすい服装（体温調整できるように脱ぎ着しやすいもの） 

❖会  場 ：太白区中央市民センター ３階 体育館 

❖申込期間 ：８月 28 日（水）１０時から 

❖申込方法 ：太白区中央市民センターへ電話又は窓口でお申し込み下さい 

        定員に達し次第締め切ります 

回 開催日 時間 内容 講師 

１ ９月 25 日（水） 

10:00 

～11:30 
 

元気にリトミック！ 

リトミック研究センター 
ディプロマ A 認定インストラクタ 

北辻 薫  氏 

２ 10 月２日（水） 元気にエクササイズ！ 
スポーツプログラマー 

藤森 弘一 氏 

３ 10 月９日（水） 
元気に 

スローエアロビック！ 

フィットネスインストラクター 

引地 博美 氏 

＠ たいはく８月号 
太白区中央市民センターだより  

〒982-0011  仙台市太白区長町 5-3-2   
電話 022-304-2741 FAX 022-304-2526 

https://www.sendai-shimincenter.jp/taihaku/taihakuchuou/index.html 

←こちらからも市民センターの
情報が検索できます 

 

２０２４年８月１日発行 

 

 

 

日 時／ 9月 5 日（木） 10:00～11:30 

場 所／ 太白区中央市民センター２階創作室 

講 師／ 七北田公園緑化ホール 中堀雄介氏 

内 容／ 箱の中に苔や小石を配置し箱庭を作ります。 

定 員／ 12 人 （先着） 

参加費／ 5００円 

申 込／ 8 月 7 日（水）10 時～１階窓口受付 

     材料費を添えてお申込みください。 

     つり銭のないようお願いいたします。 

 

太中ふれあいサロン③ 苔の箱庭づくり 

講座当日の持ち物 

手拭きタオル エプロン 持ち帰り用袋 

※この写真はイメージで， 
実際に作るものとは異なります。 

みんなの元気講座・秋編 
 一人だとなかなか続かない運動を，一緒に楽しくしませんか？ 

『講座情報』 

 

CHECK❣ 

 

 
 

 

参加無料 

 

 

 

 

 



 

お問合せは電話 304-2211まで お問合せは電話 304-2743まで お問合せは電話 304-2742まで 
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○おはなし会 
8/7、8/14（水） 

１５:00～15:30 
図書館１階おはなしのへや 

〇赤ちゃんおはなし会  

8/21（水） 

①10:30～10:50 

②11:00～11:20 

生後４ヵ月～１歳児 

   太白区中央市民センター 

4 階和室 

〇夏休みおはなし会  

 8/21（水）15:00 ～15:30 
   図書館地下 1 階視聴覚室 

○紙芝居おはなし会 

 8/28（水）15:00～15:30 
図書館１階おはなしのへや 

◎8 月の休館日 

5 日（月）・13 日（火）・ 

19 日（月）・22 日（木）・ 

26 日（月） 

 

 

 
【１階ロビー】 
夏休み企画 ほしひろば 
紙コップで作るオリジナル風鈴 

8/5（月）13:00～15:00    
無料 

対象 未就学児以上と保護者 

※未就学児は保護者同伴

当日、直接会場へお越しください 

 
【楽楽楽ホール】 
第 9 回仙台自分づくり 

教育アワード 
8/2（金）14:00～16:10  

無料
第 33 回東北青少年 

音楽コンクール 
①ピアノコース本選会   

8/9（金） 

②リトルピアニストコース 

セミファイナル 

8/10（土）・8/11（日） 
＊いずれも 9:00～17:00 無料 

≪８月の児童館行事≫ 
 
◎屋上水遊び 

 
日時 : 8/27(火)～8/30(金) 

10:00～11:30 
 

持ち物 : 着替え、タオル、水分補 
給用の飲み物、サンダル 

    帽子 
 
＊申込み及び定員は 

ありません 
  

 
８月の「ぴよっこタイム」と 

「たんぽぽタイム」はお休みです。 
 次回は９月の予定です 
 詳細は児童館だより９月号で 

ご案内いたします 
 
～詳しくは児童館だより・児童館 
ホームページをご覧ください～ 

 
 
 

太白図書館 長町児童館 

◆太白区中央市民センター案内図◆ 
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太白区文化センター 

Information 

 

 【講座の問合せ・申込】 

太白区中央市民センター Tel 022-304-2741 
           (受付時間 9:00～17:00) 
【施設利用の問合せ・申込】 

太白区文化センター    Tel 022-304-2211 

 

【市民センターの 8 月の休館日】 

5 日（月）・13 日（火）・19 日（月）・26 日（月） 

＊講座申込みの際に伺った個人情報は，その講座の運営 
のみに使用いたします。 

＊センターだよりの紙はリサイクルできます。 

 

 

 

  

  講座レポート 
 

６/12(水） 
子育て MY STYLE② 

        「フェルトのガーランドつくりと 
タッピングタッチ」 

（子ども 7人・保護者 8人参加） 

フェルトで動物や果物などのオーナメントを作り，麻ひ
もにとめてガーランドを作ったほか，心と体をリラックス
させるタッピングタッチを体験しました。 
講座には，1歳 4 か月から 2 才までの幼児 7 人がママ
といっしょに参加し，一緒に小さい手を動かしてガーラ
ンド作りに取り組んでいました。 
また，タッピングタッチは「こども 
がむずかったり，寝つきが悪いと 
きにやってあげると落ち着きま 
す」という講師の話を聞き，「早速 
試してみたい」という声が聞かれ 
ました。 
 
 
 
 
 

 

わがまち防災・減災実践講座 

 
６/２９(土） 
       「親子で学ぶ減災・防災」 
           （子ども 17人・ 保護者 16人参加） 

６月２９日(土)にいざという時に役立つ知識を 
仙台市防災・減災アドバイザーの早坂政人さんを 
講師に，ジュニアリーダーサークル「ながまっくる」
の３人と一緒に自宅や通学路の絵を見ながら危
険個所を確認したり，「段ボールベッド組立」，「ロ
ープワーク」などを体験しました。ロープワークは
キャンプや日常にも役立つ結び方で、親子で「で
きた！」，「家でもやってみ 
る！」と繰り返し実践して 
いました。 
防災意識が高まったという 
感想と共に講師やジュニア 
リーダーに感謝の言葉が寄 
せられました。 
 
 

 

 


