
六郷市民センター

令和４年度事業について

令和５年度六郷市民センター・児童館懇談会



生涯学習

交流 地域づくり
市民センター

学校

地域住民
地域団体

区役所

区中央市民センター

・ふるさと支援担当
・家庭健康課 等

■地域の担い手支援

■地域情報・課題の把握・提供・共有■講座

「学びを通した人づくり」「地域づくりにつながる人づくり」

■地域団体の活動支援

■コーディネート業務
（ネットワーク構築支援）

住みよいまち六郷に貢献

事

業

市民センターの任務



活動支援

学習ニーズ
地域課題

を踏まえた講座

市民参画
講座

子どもたちの
育成・交流

講座 防災訓練
防災研修会

コーディネート
事業

学習情報
地域情報
提供

■子育てサロン

■六郷くろしお太鼓応援隊養成講座
■健康問題をテーマにした秋の懇談会

■楽しく体験！六郷クラブ■わたしのふるさと
プロジェクト

■六郷お月見会

■夜間・未明での対応訓練
■河川工事について

■めざせYouTuber
〜六郷のよさ発見隊〜

■実行委員用マニュアル
の作成

六郷市民まつり

令和４年度に
取り組んで
きたこと■六郷小 踊りの伝承

■六郷小中での健康授業
■町内会夏まつり
盆踊り支援（講習会）

■六郷おやじの会
再結成支援

■センターだよりに地域情報を紹介
■サークル活動紹介■区役所と学校をつなぐ

貸 館
業務

コロナ禍の中

■地域団体は
利用料金減免



R４年度講座・イベント

六郷
子育てサロン

楽しく体験！
六郷クラブ

インリーダー
研修会

めざせYouTuber講座
〜六郷のよさ発見隊〜

六郷
あすなろ大学

六郷地域
防災事業

ここ・そこ・どこでも

六郷
ふるさと音頭

市民センター
懇談会

六郷
市民まつり

わたしの
ふるさと

プロジェクト

六郷
くろしお太鼓

応援隊
養成講座

六郷
お月見会

鎮魂の花火

東六郷
コミュニティ広場
オープニング
ミニステージ
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１５回
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４回

４回
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会
議
６
回

事業数 １３
講座等 ８７



六郷子育てサロン のびすく若林や児童館と一緒に、
乳幼児親子を対象にした講座

① 親子ビクスでリフレッシュ

〔日時〕９月２１日（水）10:00～11:30
〔講師〕音楽療法士 山田 淑子 氏

②エンジョイ・ミュージック

親子で楽器に触れながら音楽リズムを学び、
合奏を楽しみました。

乳幼児親子で音楽のリズムに合わせて遊びながら
全身運動を楽しみました。

〔日時〕令和４年６月３０日（木）
１０：００～１１：３０～

〔講師〕トータルコンディショニングトレーナー
西間木 由美氏 



六郷子育てサロン

③手形アート でカードをつくろう
お子さんの手形や足形をスタンプして、記念の
カードを作りました。

[日時] 12月８日（木）10:30～11:30
[講師] のびすく若林職員

④親子ヨガ
子どもと一緒にできるセフフケアやヨガで、子育てママ
のための自分時間を作ってもらいました。
講座の終わりにはママ同士で情報交換もしました。

[日時] 1月２６日（木）10:30～11:30
[講師] ヨガインストラクター

梅木 弥生 氏

４講座の参加人数 ６７名



楽しく体験！六郷クラブ

①地域の大人や中高生と遊びを通して交流→コミュニケーション能力を養う
②中高生には講師としての指導経験を通して、異年齢交流の力を培う

②楽しくバルーンアート体験
[日時] ８月５日（金）10:０0～11:30
[講師] 岡本剛さん（地域講師）

④英語で楽しむ クリスマス
[日時] 12月２４日（土）10:０0～11:30
[講師] 東高校英語海外文化部の

生徒のみなさん

対象

① スポーツチャンバラを楽しもう
[日時] ６月１８日（土）10:０0～11:30
[講師]宮城県スポーツチャンバラ協会

会長 及川安丈さん

③移動天文車ベガ号による
天体観望会

[日時] 1０月２１日（金）
1８:０0～２０:０0

[講師] ・仙台市天文台
・天文ボランティアのみなさん

ねらい

小学生

参加者６０名



① スポーツチャンバラを楽しもう ②楽しくバルーンアート体験

楽しく体験！六郷クラブ



④英語で楽しむ クリスマス
③移動天文車ベガ号による
天体観望会

楽しく体験！六郷クラブ



六郷ふるさと音頭 六郷ふるさと音頭は地域の宝
踊りあふれる町にしたい

出前授業
〔日時〕７月６日（水）・８月３日（水）市民C

 ７月３１日（日）上飯田南町内会集会場
委員会４月６日（水）

〔講師〕ふるさと音頭普及委員会

練習会・委員会

第１回 ９月５日(火)六郷小３年生

第２回１０月４日(火)六郷小４年生

〔講師〕ふるさと音頭普及委員会

参加者
３６７名

上飯田南町内会の練習会



六郷お月見会 ・日本の伝統行事を親子で楽しむ
・秋の虫、星空の観察を楽しむ

実行委員会

〔日時〕９月１０日（土）
18:00～20:00

第１部 虫の鳴き声を聴く
第２部 月の観察と星の話

かんたん工作

お月見会当日

第１回 ６月２４日(金)
第２回 ８月２６日(金)
第３回１０月２１日(金)

参加者
３９名



インリーダー研修会

小学５年生と子ども会世話人対象

〔日時〕令和５年２月２３日（木）
９：３０～１２：００

〔共催〕若林区中央市民センター
仙台市嘱託社会教育主事研究協議会

参加者 36名

子ども会のリーダーを育てるねらい
ゲームを学ぶ

世話人の学習会５年生の学習会



市民センター懇談会

目的 市民センターと地域の
つながりを深める

第１回懇談会 ５月２１日（土）

参加者 ４４名

六郷地区の健康を増進させる
取り組みを考える

目的

第2回懇談会 １０月１３日（金）

・六郷市民センターの取り組みについて
・参加者交流（名刺交換等）

・健康増進の取り組み状況について
（六郷市民センター、区家庭健康課）

・ワークショップ



六郷市民まつり 来場者
１２５３名

１１月１２日（土）13:00～17:00 作品公開
１１月１３日（日） 9:00～14:00ステージ等

地域の連携と交流の促進
↓

笑顔あふれるまちづくり



六郷あすなろ大学

①開講式・「急ごう！わが家の地震対策」
[日時] ５月１９日
[講師]宮城県建築宅地課 大沼達也氏

企画調査課 市川慶多氏

②輪投げ大会
[日時] ６月１６日

③ 「お茶の楽しみ方」
[日時] ７月２１日
[講師]有限会社大竹園 大竹英次氏

④ 「地形・地名から探る六郷の歴史」
[日時] ９月１５日
[講師]元仙台市史編纂室長 菅野正道氏

⑤ 「百年の杜づくり」
[日時] １０月２０日
[講師]仙台市建設局百年の杜推進課緑地保全係

神名川俊英氏

参加者(のべ）

541名⑥「健康体操」 
[日時] １１月１７日
[講師]六郷包括支援センター

大谷みち子氏 平塚夏帆氏

⑦ 「クリスマスコンサート

〜バンドネオン・アルパの演奏〜」
[日時] １２月１５日
[出演]アポロニータ(渡辺公章氏・渡辺美和氏)

⑧ 「落語で初笑い・新春ビンゴ大会」
[日時] １月１９日
[出演]東北学院大学落語研究会

馬場飛翼氏・渡辺雅樹氏

⑨ 「骨・カルシウムセミナー」
[日時] ２月１６日
[出演]（株）雪印メグミルク 小松麻美氏

⑩ 閉講式・「くすりのイロハ〜薬の飲み方・使い方〜」
[日時] ３月２日
[出演]仙台オープン病院 薬剤部課長 森雅之氏

毎回木曜日１０：００〜１１：３０





 
 
 
 

 
   

 
 
 
 

日付 曜日 催 し 物 等 

１  月 休館日 

２  火 ７ 月分抽選結果確定（ ～９日）  

３  水 憲法記念日 

４  木 みどりの日 

５  金 
８ 月分地域優先申込（ ～１５日迄）  

こどもの日     

６  土  

７  日  

８  月 休館日 

９  火  

1 0  水 
７ 月分空室申込開始 

★わたしのふるさとプロジェ クト  

1 1  木           

1 2  金  

1 3  土  

1 4  日      体育館個人使用日 

1 5  月 休館日 

1 6  火 ８ 月分抽選申込（ ～末日まで）  

1 7  水 移動図書館 

1 8  木 ★六郷あすなろ大学開講式  

1 9  金  

2 0  土  

2 1  日 ★六郷く ろしお太鼓応援隊 

2 2  月 休館日 

2 3  火  

2 4  水  

2 5  木   

2 6  金 ★市民セン ー懇談会 

2 7  土  

2 8  日 体育館個人使用日 

2 9  月 休館日        

3 0  火  

3 1  水 移動図書館 

わたしのふるさとプロジェ クト 「 絆サイ ー」 協力金のお知らせ 

日頃より 「 わたしのふるさ とプロジェ クト 」 の活動にご協力いただき、 ありがとう  

ございます。 ４ 月１ 日より 「 絆サイ ー」 協力金は１ 本 2 5 0 円以上になり ます。  

いただいた協力金は「 鎮魂の花火」 など、 六郷東部の賑わい再生と住民の交流事業 

のために使用します。 引き続き、 皆さまのご協力をよろし く お願いいたします。  

        わたしのふるさ とプロジェ クト  代表 大内文春 

令和５年度 市民センター職員紹介 

館長  佐々  孝 （ ６ 年目）  

主任  安田 千佳 （ ２ 年目）  

係員  國分 美里 （ ６ 年目）  

係員  安齋 慶一 （ ４ 年目）  

係員  髙山 好子 （ ３ 年目）  

係員  勝野  徹 （ 新任 夜勤務）  

    一年間よろし く お願いいたします！ 

係員  山田久美子→生出市民セン ーへ 

    お世話になりました！ 

 

バスケットコートの使用について 

市民セン ーのバスケッ ト コート を利用される時
は、 みなさんが気持ちよく 使えるよう 、 ご協力をお
願いします。  
〇使用時間 午 前 9 時～1 2 時 
      午 後 １ 時～４ 時半（ 冬季は 4 時）  

〇使用する時は、 窓口で名前と使用時間、 人数を
記入してく ださい。 予約時間まで来ない場合は
次の方に使用する権利が移ります。  

〇使用時間が終了したら、 速やかに後片付けをし
て次の方に場所をゆずってく ださい。  

めざせ YouTuber 

作品発表会 
〜六郷のよさ発見隊〜 

 3 本のY ou Tu b e作品

を鑑賞し まし た。 あと

少し だけ修正し て公開

します。  

春分の日 

３月２１日 

 

めざせYouTuber
〜六郷のよさ発見隊〜

・自分たちが暮らす地域のよさにふれる→郷土への思いを深める
・郷土のよさをYouTubeで広く発信する

発表会

勉強会
■井土メダカについて
■ひまわり会の活動について
■広瀬川・名取川の生き物について

市民センターだよりR5.5月号から

取材・撮影 動画編集

体験会

参加者 ４名



六郷地域防災事業

名取川・広瀬川河川改修事業の概要
（背景、目的、事業内容）について学
び、今後の地域防災に活かす。

講師：国交省仙台河川国道事務所
工務第一課課長

地域防災訓練

防災研修会
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深夜や未明など学校職員がいない状況

のもと地域住民だけで避難所を開設し、

避難者を受け入れできる力を高める。 

目
的

訓練内容

参加者 ２２３名

７月２日(土)

５月26日(木)

研修会 防災訓練



■六郷くろしお太鼓応援隊養成講座

地元メンバー３１名＋サポーター約１０名

東六郷小卒業生や同校の先生もメンバーです！

Tシャツ

■地域からの演奏要請に応える
演奏する児童をお世話する、太鼓の搬出入、練習会

練習会（六郷小体育館2階にて）

■学校職員の働き方改革を支援する

わたしのふるさとプロジェクト主
催「東六郷コミュニティ広場オー
プニングミニステージ」(8/21)で
も演奏しました。

参加者(のべ)
１８７名



わたしのふるさと
プロジェクト

●六郷東部地域のにぎわい再生
●当地区に思いを寄せる人々の交流促進 

地元の
20代〜40代

有志 
打ち上げ資金は

すべて募金 です！

メンバー

打ち上げ当日、サンドイッチマンさんが
スペシャルゲストとして来場 

目 的

六郷中生徒が募金活動

R3  ５８，８２７円

R4  ５３，０１０円

定例会議

参加者
６５０名
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