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令和４年度 六郷中学校区防災訓練について

１　訓練の目的
　六郷地区における火災及び自然災害，その他非常事態の発生による人的，物的被害を軽
減するため，総合的かつ実践的な訓練を実施することにより，学校・地域団体・防災関係
機関の協働強化，防災対策の構築，初動体制の確立並びに地域住民の連携強化を図る。

２　実施日時
　　令和４年 7月２日（土） 午前 9：0０～１1：3０
　　 ＊ 小雨決行（天候によっては，内容変更）　

大雨洪水警報が出ている時は中止とする。
＊ 天候不順時は，午前６時４５分までに【六郷地域防災対策委員会三役，六郷中学校】
が協議し，中止又は実施について関係団体に対し通知するとともに六郷市民センター
ＨＰに掲載する。

３　実施場所    六郷小学 校

４　参加団体
　　

　上記の想定で避難訓練を実施する。今回は、コロナ禍での指定避難所での避難者受け入れ体
制の強化を図るため、避難所開設初期段階を中心に訓練を行う。そのため、訓練参加者（団体）
は避難所開設・運営に関わる者のみに限定する。訓練によって得られた成果や課題を六郷地域
防災対策推進委員会に参加する団体に伝え共有することによって地域防災力に資する。

６　訓練内容（詳細Ｐ３～）

 ⑴六郷中学校  ⑵六郷小学校 (3) 宮城県仙台東高等学校（4）六郷地域町内会・公営住宅自治
会   (5) 六郷地区民生委員児童委員協議会 (6) 仙台市若林消防署六郷分署  ⑺仙台市若林消防団
六郷分団⑻若林地区婦人防火クラブ連絡協議会六郷支部⑼六郷地区老人クラブ連合会、地区
老人クラブ⑽六郷地区社会福祉協議会⑾六郷地域包括支援センター⑿日本赤十字社六郷地区
奉仕団 (13) 六郷地区 SBL（仙台市地域防災リーダー）認定者連絡会代表者並びに区域内居住
の SBL 認定者 (14) その他、会長が承認する団体及び個人

５　災害想定
  想定する災害：大雨による浸水被害　　
　令和４年 7 月１日未明から仙台市を中心に大雨が降り続き、ついに２日午前 4 時に仙台市
から大雨警報が発令された。河川の氾濫や内水による被害が広瀬川や名取川下流部に予想され
るため、本地域に午前 5 時に警戒レベル 3「高齢者等避難」が仙台市より発令された。　　　

2022 年 6月 1日防災総会

ア　避難所運営委員会の集結訓練
イ　避難所運営訓練（新型コロナウイルス感染症拡大防止対策を講じた諸訓練）
　　　→学校解錠・検温・受付・名簿作成・避難場所設置・誘導　等

新型コロナウイルス感染症拡大防止策を講じた避難所開設・運営訓練を実施する
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コロナ禍における訓練内容および参加者数の制限について

地域住民への周知について

（２）

《確認事項》
（１）

（1）訓練内容の周知
　今年度の地域防災訓練は災害想定を河川氾濫・内水被害とし、新型コロナウイルス
感染症拡大防止を踏まえた避難者受け入れ訓練に特化して実施することを周知する。

（2）指定避難所以外の避難先の確保と早めの移動

広報の方法　各町内会だより等

①訓練の内容について
今回は、コロナ禍における避難者受け入れ初動対応に特化した訓練を行う。

②参加人数の制限について
　今年度は、新型コロナウイルス感染症拡大防止の観点から、三密を避けるため、参加
者数を制限する。そのため、例年実施されてきた諸訓練（初期消火訓練、救急救命訓
練等）は行わない。

②児童・生徒の参加について
　六郷小児童は今回の訓練への参加を見合わせる。地域防災の担い手として育成する観
点から六郷中生徒の自主的な参加を受け入れ観点から受け入れる。

③炊き出し訓練について
　今年度は、新型コロナウイルス感染症拡大防止の観点から、飲食を伴う取組は避け
る。そのため、炊き出し訓練は実施しない。

④訓練参加者について
　　　今年度は、参加人数を以下のようにする。

　指定避難所は新型コロナウイルス感染症対策のた
め、収容人数が制限される。そのため、住民各自が
指定避難所以外の避難先をあらかじめ用意しておく
ことや指定避難所以外の安全な地域へ早めに移動す
ることができるように促す。

1名

中学生

2名 3名 ４名
六郷地区老人クラブ連合会

上飯田南さわやか会

上飯田中央悠友クラブ

六郷地区民生委員児童委員協議会

六郷地区社会福祉協議会

若林消防署六郷分署

若林消防団六郷分団

婦人防火クラブ六郷支部

交通安全協会六郷支部

交通指導隊六郷分隊

六郷地区日赤奉仕団

仙台東高等学校

六郷地域包括支援センター

井土町内会

久保田東町内会

六郷公営住宅町内会

１３名～２６名程度（各町内会・自治会から１～２名）

参加者名簿の提出について　　別紙　　　　を参照ください。

上飯田西町内会

上飯田中央町内会

上飯田南町内会

上飯田大町町内会

下飯田町内会

日辺町内会

今泉町内会

二木町内会

種次町内会

三本塚町内会

（１３名）

（計６名） （計９名）

参加人数は防災対策推進委員会役員も含めた人数です参加人数は防災対策推進委員会役員も含めた人数です

　地域住民に対して以下のことについて働きかける。

（計２８名）
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コロナ禍における避難所開設・運営訓練（要綱）

全体会

１　訓練の概要

《  次  第  》進行(小野副会長)
　開会
１　防災委員会会長あいさつ・・・石黒会長
２　校長あいさつ・・・・・・・・中村校長・有馬校長　
３　六郷分署長あいさつ・・・・・遠藤分署長
４　訓練について（説明）・・・・事務局
　閉会

（4）災害救援物資確認訓練
（5）受付づくり訓練
（6）案内表示物表示訓練
（7）避難スペースづくり訓練
　　（プラダンパーティション・ワンタッチ式パーティション・簡易ベッド設営）
（8）受付訓練（検温→連絡個票配布→振り分け
（9）避難者誘導訓練
（10)消毒液づくり＋消毒訓練＋ごみ処理訓練

（1）運営委員集結訓練（集結条件、連絡方法、集合場所確認）
（2）学校解錠訓練（指定動員を中心にした訓練）
（3）新防災無線・防災電話操作訓練

１

9:30

9:00

閉会式 会場：六郷小体育館
進行：小野副会長

３ 11:20

２ 訓練開始

A     災害対策本部立ち上げ訓練

B　避難者受け入れ訓練

　開会
1　本日の訓練について（講評：東北防災安全研究所　代表　山田修生氏）
2　諸連絡　反省会の日時等
3　閉会宣言 ( 会長代行 )

会場：六郷小体育館
進行：小野副会長
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１

２　各訓練について

学校（校舎と体育館）解錠の仕方を確認する。
場所　職員玄関

指定動員（六郷小配置３名）＋防災３役

A     災害対策本部立ち上げ訓練

訓練
１

訓練
２

訓練
3

訓練
3

訓練
2

訓練
1

①災害警戒レベル３「高齢者等避難」で集結することを確認する。
②集結場所（災害本部の場所）を確認する。
　六郷小→体育館２階多目的室　六郷中→校舎２階図書室

学校解錠
訓練

集結条件
確認訓練

防災無線機・緊急災害用電話の操作法を学ぶ。
講師：六郷小教頭　　場所：職員室

訓練参加者全員（開会式にて確認します）

防災無線・
災害時用非常電話
操作訓練

訓練
内容

訓練
内容

訓練
内容

参加者

参加者

参加者 町内会長・ＳＢＬ

防災無線機

玄関

階
災害時用非常電話

開会式にて場所を確認します。

職員室

体育館
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wc 給食調理室

玄
関昇降口 保健室

体育館

印
刷
室

配
膳
室

B　避難者受け入れ訓練 各町内会・諸団体のみなさん、中学生有志

訓練
4

災害救援物資（新型コロナウイルス感染症対策物資を含
む）の保管場所と備蓄品の用途を確認し、避難所作りに
活かす。

訓練
内容

災害救援物資
確認訓練

受付づくり訓練

４セット

すべて
体育館２階
防災倉庫から
運び出す

訓練
5

❶児童昇降口そばの廊下に長テーブルを設置
　↓
❷受付用ディスクパーテーション組み立て、設置
　↓
❸整列用に２ｍ間隔の表示を廊下に養生テープで行う
　↓
❹受付担当者はマスク、フェイスシールドを着用する
　↓
❺検温器・手指消毒用アルコールの準備をする
　↓
❻受付名簿・筆記用具を準備する

使
用
物
品

⑥受付用紙
⑦筆記用具
⑧ごみ袋
⑨養生テープ
⑩マスク（マスク忘れ用）

①長テーブル１つといす２つ
　訓練のため４か所設置
②受付用ディスクパーテーション（４セット）
③フェイスシールド（今回は各１枚×８回）
④非接触型体温計（１本×４か所）

参加者

場所 体育館２階倉庫

場所 昇降口廊下
訓練内容

受付 ( 一般避難者 ) 受付（発熱者）

使用物品はすべて
体育館２階から運び出す
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昇降口 職員室

家庭科室 視聴覚室

児童会室 少人数

3の4

図工室

たんぽぽ保健室

避難者誘導に必要な掲示物を
貼る場所を確認する。

●今回の訓練では、訓練時間の短縮を図るため、以下のものだけを掲示します。

●養生テープで貼ります。

案内表示を貼る訓練訓練
６

表
示
物

【１階】
① 仮設電話
② 応急救護
③ 情報機器設置
④ 遺体安置所
⑤ 救援物資集積所
⑥ 給水室

【２階】
⑦ 障がい者室
⑧ 下飯田
⑨妊婦・乳幼児
⑩ 上飯田大町
⑪ 今泉 【体育館】

⑰ 発熱者室
⑱ 災害対策本部

【３階】
⑫ 上飯田南
⑬上飯田西
⑭上飯田中央　

【４階】
⑮ 発熱者室
⑯発熱者室

訓練内容

防災備蓄室（２階）表示物の保管場所

② ③ ⑤

⑧

⑩

⑪

⑮ ⑯

⑥

①

１
階

２
階

３
階

４
階
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受付訓練訓練
８

受付担当と避難者役に分かれて訓練を行う。

受
付
担
当

避
難
者
役

①受付業務
②検温

③連絡個票配布
④整列受付担当は、避難者への体調を問

いかけ、検温結果と照合して、避
難先の場所を判定し、その結果を
避難者と誘導担当者に伝える。 ①一般避難者

②発熱者（37.5℃以上）
③濃厚接触者（②と同伴者）
④体調不良者（発熱者以外の方）
⑤感染者

避難者役は、右記の①～④の表示
物を着用して、整列→検温→個票
記入→誘導の指示で移動を行う。

訓
練
内
容

受付

検温
整列

避難者

誘導係

２ｍ間隔

体調確認・避難室振り分け
連絡個票と筆記用具配布（記入は入室後）

避難室案内

マスクのない
避難者へマスク配布

アルコール
受付用ディスクパーテーション

訓練
７

避難室使用物品組み立て訓練

■プラダンパーティション組立（１０セット）

■プラダン
パーティション
組立（１０セット）

体育館２階
倉庫から搬出

■ワンタッチ式パーティション組立（４張）

■ワンタッチ式
パーティション
組立（４張）■簡易ベッド組立（２台）

■簡易ベッド
組立（２台）

組立
↓
次のグループのため解体

組立
↓
次のグループのため解体

組立
↓
次のグループの
ため解体

■簡易トイレ組立
　（２台）

■簡易トイレ組立
　（２台）

組立
↓
解体

【ゼッケン着用】

ステージ

体育館

場所 体育館

場所 昇降口廊下　２か所（一般受付、発熱者受付）
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４階
２
年

学
年
室
１
年

学
年
室

２
の
１

２
の
２

２
の
３

２
の
４

１
の
１

１
の
２

１
の
３

１
の
４

第
２
音
楽
室

第
１
音
楽
室

配膳室
W
C

W
C

W
C

W
C

準備室

準備室

２階
校
長
室

職
員
室

事
務
室
湯
沸
室
印
刷
室

図
書
室

放
送
室

コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
室

特
別
支
援
学
級
特
別
支
援
学
級

配膳室
W
C

W
C

W
C

W
C

第
２
理
科
室

準備室

準備室

３階
３
年

学
年
室

３
の
１

３
の
２

３
の
３

３
の
４

美
術
室

視
聴
覚
室

被
服
室

調
理
室

少
人
数

指
導
教
室

美
術
準
備
室

カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
室

配膳室
W
C

W
C

W
C

W
C

準備室

準備室

生徒会室

１階
給
食
会
議
室

電
話

第
１
理
科
室

保
健
室

卓
球
室

卓
球
室

技
術
室

作
業
室

配
膳
室

倉
庫

１
年

昇
降
口

２
年

昇
降
口

３
年

昇
降
口

W
C

W
C

W
C
W
C

第
２

保
健
室

少
人
数
教
室

PTA
室

休憩室

更衣室

準備室

準備室
玄関

１
階

２
階

３
階

４
階

避難者
誘導
訓練

訓練
9

訓練
内容

誘導担当者は、受付担当からの割り振り指示に従って
避難者に各部屋の行き方を案内する。

一般受付 発熱者受付

災害対策本部

受付 受付
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訓練
10

消毒液づくり＋消毒訓練＋ごみ処理訓練

訓練１０－１　消毒液の作り方を学ぶ

訓練１０－２　消毒するときの注意点を学ぶ

訓練１０－３　ごみ処理をするときの注意点を学ぶ

【使用時の注意】
・換気をしてください。
・家事用手袋を着用してください。
・他の薬品と混ぜないでください。
・商品パッケージや HP の説明を
  ご確認ください。

メーカー 商品名 作り方の例

花王
ハイター 水１Lに本商品25mL（商品付属のキャップ1杯）

※

キッチンハイター
※次亜塩素酸ナトリウムは、一般的にゆっくりと分解し、濃度が低下して
　いきます。購入から３ヶ月以内の場合は、水1Ｌに本商品10ml（商品
　付属のキャップ1/2杯）が目安です。

  災害備蓄室から次亜塩素酸ナトリウム液・ポリバケツ・500ml計量カップ・
ビニール手袋を持ち出す
　↓
　上記を参考にして0.05%次亜塩素酸ナトリウム液を作る。（または、見学して作り方を学ぶ）

訓
練
内
容

訓
練
内
容

①ペーパータオルやウェス等に十分薬液を含ませる。
②人の手がよく触れる部分や汚染された可能性のある部分を拭く。
(拭くときは、一方向に拭きます(汚染が広がらないように)。) 
③次亜塩素酸ナトリウム溶液で拭いた場合は、10分程度したら水拭きする。
　(金属部分が腐食してしまうため)
④拭き終わった、ペーパータオルはごみ袋に入れ、密封して廃棄する。

・ごみ袋を災害備蓄室
　から持ち出す
・避難者対応で出た
　ごみの保管場所
　　　　↓

手袋を使用する。目に次亜塩素酸ナトリウム液が入らないように気をつける。換気も行う。

環境省ＨＰ

場所 体育館出入口
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令
和
4
年
度
　
避
難
所
開
設
・
運
営
訓
練
行
程
表

3 名

13名

3名
3＋3名

3
名

3
名

3
名

3
名

3
名

3
名

2
名
2
名

2名
1
1

1
1

1
1

1
1

1
1
1
1
1

1

｝
町
内
会
長

自
治
会
長

S
B
L

指
定
動
員

今泉町内会

日辺町内会

下飯田町内会

上飯田大町町内会

上飯田南町内会

上飯田中央町内会

上飯田西町内会

二木町内会

三本塚町内会

種次町内会

井土町内会

六郷公営住宅自治会

久保田東町内会

老人クラブ連合会

上飯田南さわやか会

上飯田中央悠友クラブ

民生委員児童委員協議会

社会福祉協議会

若林消防団六郷分団

婦人防火クラブ

交通安全協会六郷支部

交通指導隊六郷分隊

六郷地区日赤奉仕団

包括支援センター

中学生

9：30

9：45

10：00

10：15

10：30

10：45

11：00

11：15

町内会長は訓練の世話人として参加者の支援を行う

ＳＢＬは訓練の世話と補助を行う

訓
練
8

訓
練
４

集
結
条
件

確
認
訓
練

学
校
解
錠

訓
練

防
災
無
線
・

電
話
操
作

訓
練

訓
練
１

訓
練
３

訓
練
２

ワ
ン
タ
ッ
チ
式
パ
ー
テ
ィシ

ョ
ン
、

簡
易
ベ
ッ
ド
解
体

訓
練
6

訓
練
10

訓
練
5

訓
練
４

訓
練
４
災
害
本
部
の
場
所
確
認
訓
練

災
害
救
援
物
資
確
認
訓
練

災
害
本
部
の
場
所
確
認
訓
練

災
害
救
援
物
資
確
認
訓
練

災
害
本
部
の
場
所
確
認
訓
練

災
害
救
援
物
資
確
認
訓
練

受
付
づ
く
り
訓
練

受
付
パ
ー
テ
ィシ

ョ
ン
（4セ

ッ
ト）・

検
温
準
備
・個

票
・

空
き時

間
を
使
い

岩
崎
教
頭
か
ら

操
作
法
を
習
う

案
内
表
示
物
掲
示
訓
練

訓
練
6
案
内
表
示
物
掲
示
訓
練

案
内
表
示
物
掲
示
撤
去

プ
ラ
ダ
ン
パ
ー
テ
ィシ

ョ
ン
解
体

プ
ラ
ダ
ン
パ
ー
テ
ィ
シ
ョ
ン
解
体

受
付
パ
ー
テ
ィシ

ョ
ン
解
体

受
付
パ
ー
テ
ィシ

ョ
ン
解
体

20分

訓
練
５

受
付
づ
く
り
訓
練

20分

20分

訓
練
8

受
付
訓
練

受
付
訓
練

検
温
・個

票
配
布
・振

り
分
け

検
温
・個

票
配
布
・振

り
分
け

20分

訓
練
7

訓
練
7

避
難
ス
ペ
ー
ス
づ
く
り
訓
練

簡易トイレづくり訓練

ワ
ン
タ
ッ
チ
式
パ
ー
テ
ィシ

ョ
ン
（4）

簡
易
ベ
ッ
ド
（2）設

営

訓
練
7

避
難
ス
ペ
ー
ス
づ
く
り
訓
練

訓
練
９

避
難
者
誘
導
訓
練

訓
練
９

避
難
者
誘
導
訓
練

訓
練
９

訓
練
９

避
難
者
誘
導
訓
練
( 避
難
者
役
)

（
一
般
）
（
体
調
不
良
）

（
濃
厚
接
触
）
（
発
熱
）

消
毒
液
づ
く
り
＋
消
毒

＋
ご
み
処
理
訓
練

15分
15分15分

15分 20分

20分20分

プ
ラ
ダ
ン
パ
ー
テ
ィシ

ョ
ン
(6）設

営

プ
ラ
ダ
ン
パ
ー
テ
ィシ

ョ
ン
設
営

（
4
セ
ッ
ト
）

受
付
パ
ー
テ
ィシ

ョ
ン
（4セ

ッ
ト）・

検
温
準
備
・個

票
・

【
今
泉
・
日
辺
】

【
今
泉
・
日
辺
】

訓
練
7

避
難
ス
ペ
ー
ス
づ
く
り
訓
練

20分

プ
ラ
ダ
ン
パ
ー
テ
ィシ

ョ
ン
設
営

（
4
セ
ッ
ト
）

【
上
飯
田
南
・
久
保
田
東
】

【
上
飯
田
大
町
・
種
次
・
井
土
】

【
上
飯
田
大
町
・
種
次
・
井
土
】

【
上
飯
田
大
町
・
種
次
・
井
土
】

【
　
　
】
内
の
氏
名
：
各
訓
練
の
世
話
人

【
事
務
局
】

【
SBL・

三
本
塚
・
公
営
住
宅
】

【
SBL・

三
本
塚
・
公
営
住
宅
】

【
SBL・

三
本
塚
・
公
営
住
宅
】

【
SBL・

三
本
塚
・
公
営
住
宅
】

避
難
者
誘
導
訓
練
( 避
難
者
役
)

（
一
般
）
（
体
調
不
良
）

（
濃
厚
接
触
）
（
発
熱
）

【
婦
人
防
火
ク
ラ
ブ
・
SBL】

【
上
飯
田
西
・
下
飯
田
・
上
飯
田
中
央
・
二
木
】

【
上
飯
田
西
・
下
飯
田
・
上
飯
田
中
央
・
二
木
】

【
事
務
局
】

【
事
務
局
】

【
事
務
局
】

【
事
務
局
】

【
事
務
局
】

【
事
務
局
】

【
三
役
】

【
教
頭
】

【
事
務
局
】

災害救援物資

確認訓練


