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１．応募資格  太白区内にお住まいで、満６１歳以上（令和 4 年４月１日時点）の方（※年間を通して出席できる方） 

※地域の方（長町中学校・愛宕中学校区にお住まいの方）から優先で受付し、お申し込み多数の場合は抽選となります。 

※定員に空きがあれば、地域の方以外の申込者の中から抽選で受講生を決定いたしますので、予めご了承ください。 

２．学習期間  令和４年５月～令和５年２月 （全９回・８月を除く） 

※新型コロナウイルスの感染状況により、講座が変更又は中止になる場合があります。 

３．募集コース・定員 等 

コース名 コースの概要 開催日 対象・定員 

健康教養 

コース（全９回） 

主に「暮らし・健康」に関する 

内容を中心に学びます。 

原則・第２ 曜日 

10：00～11：30 

６１歳以上 

５０名 

文化教養 

コース（全９回） 

主に「文化・教養」に関する 

内容を中心に学びます。 

原則・第３ 曜日 

10：00～11：30 

６１歳以上 

５０名 

 

４．費  用  無料（内容によっては、実費材料費等を頂く場合がございます） 

 

 

６．応募期間 令和４年３月１日（火）から３月３１日（木）（センター必着） 

７．決定のご案内については、４月 2３日以降、返信はがきでご連絡します。 

※お問合せ  太白区中央市民センター地区館係 電話 022-304-274１ 

 

 

 

応募方法（裏面） 

５．応募方法   

下記の要領で往復はがきに記入し、募集期間内に郵送してください。窓口では承りません。 

※ 同じ方から２通以上の申し込みがあった場合（２コース同時申込や複数枚申込等）や、料金不足・必要事項

記入漏れがあった場合はすべて無効の取り扱いとなりますので、ご注意ください。 
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HP 公開中！ 

「太白区中央市民センター」 

で検索できます。 

左の QR コードもご利用ください。  
＠ た い は く 

学ぶ気持ちを応援します   ２０１号 

〒982-0011  仙台市太白区長町 5-3-2 
  電話 022-304-2741  FAX 022-304-2526 

 

 



お問合せは電話 304-2211 まで お問合せは電話 304-2742 まで 

○おはなし会 

３/２、３/16（水） 

15：00～1５：20 

（先着 4 組程度） 

図書館１階おはなしのへや 

○防災おはなし会 

3/9（水） 15：00～1５：20 

（先着 4 組程度） 

図書館１階おはなしのへや 

〇赤ちゃんおはなし会 

 ３/16（水） （各回 先着 12 組） 

 ①10：30～10：50 

②11：00～11：20 

生後４ヵ月～１歳児 

 太白区中央市民センター4 階和室 

○紙芝居おはなし会 

 3/23(水)  15：00～1５：20 

（先着 4 組程度） 

図書館１階おはなしのへや 

◎３月の休館日は、7 日・14 日・22

日・24 日・28 日です。 
 

 

【楽楽楽ホール】 

3/6（日）に開催予定をしていました 

自主事業「楽楽楽ミュージックフェス 

ティバル２０２０」は、新型コロナウィ 

ルス感染拡大防止のため、中止となり 

ました。 

【展示ホール】 

♪ 3/3（木）11：00～12：00 

ブーケ オブ ミュージック vol.25（有料） 

 ♪ 3/26（土）14：00～16：00 

明日への祈り vol.10（有料） 

 

※新型コロナウィルスの感染防止のため、状況により中止または延期になる場合があります。お出かけ前に最新の

開催状況を各施設にご確認ください。 

  

 

・事前申込みが必要となります。 

詳しい内容は、児童館だよりまたはホ

ームページでご確認ください。 

 

・行事が中止になる場合は、児童館ホ

ームページでお知らせいたします。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★ 市民センター休館日  

３月 7 日(月)・14 日(月)・22 日(火)・28 日(月)                  

★ 太白区内各市民センターの講座一覧・センターだよりについて 

～当センターロビーに設置しておりますので、ご覧ください。 

   

 

 

 

 

 

 

お問合せは電話 304-2743 まで 

 

 

 

 

太白図書館 長町児童館 太白区文化センター 
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講座の申込・問い合わせの時間は開館日の 9:00〜17:00 です。 

講座に関する電話は ３０４－２７４１ （太白区中央市民センター）まで 

施設に関する電話は ３０４－２２１１ （太白区文化センター）まで 

 

 
健康教養コース      文化教養コース 

5 月 中止 中止 

6 月 よくわかる介護保険 家庭でできる防災対策 

7 月 わかる！楽しい！英語落語 『仙フィル』の楽しみ方 

9 月 中止 仙台藩の食文化～現代との関わり 

10 月 ストレッチと体にやさしい 

筋トレ・脳トレゲーム 

消費者セミナー 

～独占禁止法，景品表示法の役割 

11 月 骨・カルシウムセミナー みやぎのお魚勉強会 

12 月 大人の美文字講座 笑いの万能薬 シルバー川柳 

1 月 転倒予防 太極拳ゆったり体操 『太白山自然観察の森』の魅力について 

2 月 中止 中止 

 

 

各コース、バラエティに富んだ内容の講座を行いました。新型コロナウイルス感染症予防のため、 

何回か中止になる事もありましたが、無事、１年間終了致しました。 

 

 

 

≪３月の児童館行事≫ 
 

☆ぴよっこタイム 
対象：首が座ってから歩く前まで 
日時：３月１５日（火） 
    11：００～11：３０ 

 
☆たんぽぽタイム 

 対象：歩けるようになったら 

 日時：３月１６日（水） 

     1１：００～11：４５ 

 

太白区中央市民センター案内図 

 


