
Ｎｏ 活動内容 団体名 活動日 時間

1 卓球 卓球
たっきゅう

水曜
すいよう

会
かい 毎週水曜日

金曜日（月２回）等
９：００～１２：００

2 太極拳 長町太極拳クラブ 火曜日 １０：００～１２：００

3 太極拳 みやぎ太極拳　たいはっくるクラブ 火曜日 １０：００～１２：００

4 社交ダンス カトレア・ダンス・サークル 火曜日（月３回） １３：００～１５：００

5 フラダンス フラサークル ピカケ 水曜日（月３回） １８：００～１９：４５

6 チアダンス ハーモニー 火曜日（月３回） １３：００～１４：３０

7
ヨガ

（女性限定） 長町
ながまち

ヨーガサークル 木曜日（月３回） １３：００～１５：００

火曜日 １４：１５～１５：４５

水曜日 １０：１５～１１：４５

9 健康体操 　美呼吸体操・練功十八法 金曜日（月２回） １０：３０～１１：４５

10
バレーボール
（男子６人制） ＮＧＵ

えぬじーゆー

日曜日 ９：００～１２：００

11 スクエアダンス 長町
ながまち

スマイルズ

12 モダンバレエ バレエ愛好会
あいこうかい

フェアリィ 土曜日 １３：００～１５：００

13 オカリナ オカリナサークル太白あじさい 第1・第3木曜日 １１：００～１２：３０

14 オカリナ オカリナサークル輝
き

音
おん

会
かい

15 詩吟 岳風会
がくふうかい

太白中央
たいはくちゅうおう

吟
ぎん

詠
えい

会
かい

木曜日（月３回） １０：００～１２：００

16
詩吟

（大正琴は休会中） 詩吟・大正琴のひまわり 水曜日（月３回） １０：００～１２：００

17
生け花

（小原流） さわやか生花
せいか

クラブ 火曜日(月１～２回)
１０：００～１２：００

又は１３：００～１５：００

18 短歌 太白歌会 第３木曜日 １０：００～１２：００

19 俳句 滝
たき

俳句会
はいくかい

日曜日（月１回） １２:００～１７:００

20 俳句 花野
はなの

句会
くかい

第1・第3火曜日 １３：００～１６：００

21 囲碁 囲碁
いご

クラブ水曜会 水曜日 ９：００～１２：００

22 書道 書
しょ

蓮
れん

会
かい

原則隔週金曜日 １０：００～１２：００
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8 ヨガ リラックスヨガサークル

お問い合わせ下さい

お問い合わせ下さい



23 おはなし会 読み聞
よ　　　　　　き

かせボランティア 「ののはな」 第１.2.3水曜日
おはなし会・定例会によって

時間帯は異なります

24
吊りびな・手芸・

パッチワーク 仙台小町の会 金曜日（月１回） １２：３０～１５：３０

25 折紙 折紙
おりがみ

の会 火曜日（月２回） １０：００～１２：００

26 混声合唱 仙台
せんだい

グリーンウッドハーモニー混声合唱団
こんせいがっしょうだん 金曜日 １９：００～２１：００

27 コーラス サウンド「なみ」 火曜日（月2～3回） １４：００～１６：００

28 女声合唱 コーロ・バンビー二
金曜日（月２回）
（原則第2・第4）

１０：００～１１：４５

29 女声合唱 マリアベルハーモニー 毎週木曜日 １０：００～１２：００

30
ハンドマッサージ・
タッピングタッチ はぁとの会 毎月第２木曜日 １０：００～１２：００

　　　太白区中央市民センター（☎304-2741）まで ご連絡ください

　　※現在会員を募集しているサークルの一覧です。　

　　※状況により活動を休止している場合もあります。

 　　上記のサークルに入会を希望される方は、


