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  ◎お申し込み時にお預かりした個人情報は、講座以外の目的では使用いたしません。 
◎講座の様子をカメラやビデオで撮影し、ホームページ等に掲載する場合があります。不都合な場合はお知らせください。 

令和 7 年 3 月号 

〒982-0251 仙台市太白区茂庭 2 丁目 8－1 電話 022（281）2040 FAX 022（281）4319 

開館時間 9:00～21:00／休館日 月曜・祝日の翌日（土・日、祝日を除く）・年末年始 

生出市民センター ホームページ：https://www.sendai-shimincenter.jp 

令和 7年度 生出朗壮大学 受講生募集のご案内 
さまざまなテーマについて学習し、活動を通して交流を深めましょう。 
 

【定員・対象】 50歳以上の方 40名（先着順） 

【開催日時】   5月～7月、9月～2月（8月はお休みです）  

※原則第 3金曜日（全 9回）10：00～11：30 

【開催場所】    生出市民センター 2階講義室 または 体育館 

【費 用】     無料（材料費のかかる回は実費）  

【申込方法】    3月 6日（木）10：00～  

電話または窓口にて 

 

 

 

 

 

     
 

※令和 7年度は、グラウンドゴルフや軽体操、コンサートや 

調理実習などの講座を計画中です。 

おもしろ 

サイエンスショー 

令
和
６
年
度
の 

講
座
の
様
子 

ノルディック 

ウォーキング 
お正月飾りづくり 

＜開講式 第 1 回 記念講座＞ 
 

歴史講話：「伊達政宗公の思いと支倉常長の足跡」 

講師：奥州・仙台おもてなし集団 

伊達武将隊 支倉 常長 氏 

5 月16 日（金）10：00～ 

二胡とギターの 

アンサンブルコンサート モルック体験 

https://www.sendai-shimincenter.jp/


 

 

 

 

 

 

         

 

  

 

 

 

 

 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

3 月 の カ レ ン ダ ー 

日 曜 内 容 

１ 土  

2 日 
5 月分当選確定開始日（窓口）9:00～ 

★ワクワク！おいでライフ⑤「手すき和紙体験」 

３ 月 休館日 

４ 火 

 

５ 水 6 月分地域優先申込開始日（窓口）10:00～ 

６ 木 
6 月分地域優先申込開始日（電話）9:00～ 

R7 生出朗壮大学受講申し込み受付開始 

７ 金  

８ 土 ◎生出中学校卒業式 

9 日 5 月分当選確定終了日 

10 月 休館日 

11 火 
5 月分空き室申込開始日（窓口）9:00～ 

（電話）10:00～ 

12 水  

13 木  

14 金  

15 土 ★おいでもん定例会⑫  

16 日 6 月分抽選申込開始日  

17 月 休館日 

18 火  

19 水 ◎生出小学校卒業式 

20 木 春分の日 

21 金 休館日 

22 土  

23 日  

24 月 休館日 

25 火 

 

26 水  

27 木  

28 金  

29 土  

30 日  

31 月 
休館日 

6 月分抽選申込終了日 

★…主催講座  ◎…地域行事 
講座レポート 

◆おいでわんぱく広場⑧  2/15（土）、23（日） 

わんぱくクッキング！ 

～彩りケーキ寿司と飛び出すモナカのお味噌汁～ 

シェフ☆きっず宮城川崎教室の鈴木 

和奏先生を講師に迎え、ケーキ寿司と

お味       お味噌汁作りを行いました。初めは不             

安そうに     安そうに調理する子ども達でしたが、

先生       先生の優しい指導を受け、ワクワクし

た        た様子で調理に取り組んでいました。

完成       完成した華やかなケーキ寿司と可愛い

モナ       モナカのお味噌汁に子ども達は目を輝

か        かせ、「とても美味しくてものすごく楽

し        しかった」「家族にも食べてもらいた

い」       い」「またお家でも作ってみたい」とい 

った声が寄せられました。         

※このチラシはリサイクルできます。 

◆おいでわんぱく広場⑦  1/25（土） 

バドミントン＆卓球体験！ 
 

生出学区体育振興会のバドミントン部・卓球部の方々を講

師に迎え、バドミントンと卓球の体験を行いました。初心

者から経験者まで様々なレベルに合わせたわかりやすい

指導をしていただき、参加者は大いに盛り上がりを見せ、

とても楽しんで体験をしていました。参加者からは「最初

は上手くできなかったけど、優しく教えてもらえたおかげ

でだんだんできるようになった」「試合が白熱して楽しか

った」「またやりたい」といった声が寄せられました。 

★図書室からのお知らせ★  

・貸し出し可能冊数が変更になりました。  

 5冊 → 3冊 

より多くの方に貸し出しできるよう、ご理解ご協力の

ほど、よろしくお願いいたします。 
 

新着図書続々入荷中！ 
 

●利用時間  市民センター開館日の 9時～17時 

●貸し出し  お 1人様3冊まで 2週間以内に返却 

 

◆インリーダー研修会  2/8（土） 

  会場：茂庭台市民センター（合同開催） 
 

茂庭台市民センターを会場に、生出小学校・茂庭台小学校

合同のインリーダー研修会が開催されました。今年は昨年

と比べて少人数での実施となりましたが、一生懸命に子ど

も会のリーダーとしての振舞いや心構えを学んでいまし

た。研修ではジュニアリーダ 

ーのサポートもあり、最後に 

講師の先生・児童・世話人全 

員でゲームを行うなど大いに 

盛り上がりを見せた研修会と 

なりました。 

 


