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ワクワク！おいでライフ 第 4 回 

『冬の野菜だしを体験』 

残り野菜を利用した“野菜だし”を学び、野菜の旨味

を活かした塩分控えめな味噌汁を作ります。すぐに

実践できる食品ロス対策にもおすすめです！ 

令和７年 1 月１８日（土） 10：00～11:30 

【会 場】 生出市民センター 調理実習室 

【講 師】 だしの点滴 追木 ことみ 氏 

【対 象】 成人 12 名（先着順） 

【参加費】 500 円（当日集金） 

【持ち物】  エプロン・三角巾、マスク（調理時使用） 

【申込み】 12 月 13 日（金） 

10 時～  

電話または窓口で 

 

 

おいでわんぱく広場 第 7 回 

卓球＆バドミントン体験！ 

これから始めたい方、もっと上手になりたい方  

みんなで挑戦しよう！ 

令和７年 1 月 25 日（土） 10：00～11:30 

【会 場】 生出市民センター 体育館 

【対 象】 小学４年生～中学生 

各種目 8 名・計 16 名（先着順） 

【講 師】 生出学区民体育振興会 

   バドミントン部・卓球部の皆さん 

【参加費】 無料 

【持ち物】 上靴、水分補給の飲み物 

    ラケットは貸出します。   

【申込み】 12 月 17 日（火）10 時～          

電話または窓口で 

 

 
 

 

10 月 27 日（日）に 43 回目となる生出コミュニティまつりを開催しました。 

好天に恵まれ、前回を上回る多数の方々にお越しいただき、どのコーナーも終始大賑わいでした。 

 

 

 

 

 

 

開催にあたり、町内会、学校関係をはじめ地域団体やサークル、ボランティアスタッフなど、皆さまにたくさんのご支援・ 

ご協力をいただきました。心より御礼申し上げます。 

 
◎お申し込み時にお預かりした個人情報は、講座以外の目的では使用いたしません。 
◎講座の様子をカメラやビデオで撮影し、ホームページ等に掲載する場合があります。不都合な場合はお知らせください。 

生出コミュニティまつり 大盛況！＝ありがとうございました 
 

 主 催 講 座 の ご 案 内 

▲地域キャラクター「おいで

もん」が登場し大人気 
▲生出といえば模擬店！ 

町内会の底力 

▲みごとに復活！  

生出中・吹奏楽部 

▲小学生から大人まで今年の

展示は力作ぞろい 

▲フィナーレは「生出においで」の

大合唱と餅まき！ 



 

 

◆11/3 ここが坪沼 田舎の収穫祭 

地域団体・やるっちゃツボヌマ主催の収穫祭が開催されました。 

ズラリと並んだテントでは、新鮮野菜や模擬店などが大人気！ 

新米おにぎりと名物の坪沼

汁が振舞われ、子どもたち

はトラクター試乗体験やポ

ニー乗馬体験などに大興

奮！青空ライブやトラクタ

ーとの綱引き合戦には大

きな歓声が上がっていまし

た。 

 

 

 

◆11/10 おいでわんぱく広場 「秋の自然体験」 
むかい*いきもの研究所のむかっち博士を講師にお迎えし、落

ち葉の下の生きものを観察する「秋の自然体験」を実施しまし

た。生きものを顕微鏡で観察し

た後、スケッチを行い、自然界

における小さな生きものの役割

を学びました。参加者からは「目

には見えない小さな虫がいるこ

とに驚いた」、「貴重な体験にな

った」といった感想が寄せられま

した。 

 

 

仙台自分づくり教育 ～中学生職場体験～ 

 

11/13～11/15 の 3 日間、生出中学校の 2 年生 2 名が市民

センターで職場体験をしました。３日間の体験を終えた生徒さん

にレポートをまとめていただきました。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

【２日目】 サークル体験 

日本舞踊に挑戦しました。浴衣を着て踊

り、思った以上に大変だったけれど、良い

体験ができました。（Y.I） 

【３日目】 看板塗装 

塗装している際にムラができた

り、上手に塗れなかったりした

けど、師匠からコツを教えてい

ただくと上達してきて、最終的

にはムラが少なく塗れるように

なりました。（K.H） 

 

【まとめ】 

あっという間の３日間の職場体験だったけれど、思い出深い経

験になったし、センター職員の皆さんや館内の利用者の方々に

温かい声をいただいて、市民センターに職場体験に来れて幸せ

だと思いました。 

 

 

年末年始の休館日と施設予約について 

◆ 年末年始の休館日  

12/28（土）～ 1/4（土） 

◆ 施設予約システム(インターネット等)のサービス停止  

12/29（日）0:00 ～ 1/4（土）9:00 

※システム停止期間中は、取消もできなくなりますのでご

注意ください。予約の確認と空き施設照会はインターネッ

ト等からいつでもできます。 

 

1 2 月 の カ レ ン ダ ー 

日 曜 内  容 

１ 日  

2 月 休館日 

３ 火 2 月分当選確定開始日(窓口) 

４ 水  

５ 木 3 月分地域優先申込開始日（窓口） 

６ 金 3 月分地域優先申込開始日（電話） 

７ 土  

８ 日 2 月分当選確定終了日(窓口) 

9 月 休館日 

10 火 2 月分空室申込開始日 

11 水  

12 木  

13 金 ワクワク！おいでライフ④（野菜だし）募集開始 

14 土 おいでわんぱく広場⑥（キッズ防災） 

15 日  

16 月 休館日 

17 火 
3 月分抽選申込開始日(窓口)  

おいでわんぱく広場⑦ (スポーツ大会)募集開始 

18 水  

19 木  

20 金 生出朗壮大学⑦(お正月飾りづくり) 

21 土  

22 日  

23 月 休館日 

24 火  

25 水  

26 木  

27 金 3 月分抽選申込終了日（窓口） 

28 土 休館日 

29 日 休館日 

30 月 休館日  

31 火 休館日      

講座レポート ～11 月の講座より～ 

12/28 から 1/4 まで休館

させていただきます。使用

申込・抽選申込の受付等

も休ませていただきます。 

 

生 出 地 域 情 報 

抽選申込の締め切りが通

常より早まりますのでご注

意ください。 

このチラシはリサイクルできます。 


