
 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

指定避難所における「防災訓練」のお知らせ 

西多賀地区町内会連合会 関係 
指 定 

避難所 
西多賀中学校 金剛沢小学校 芦口小学校 

実施日 ９月 28日（土） ９月 28日（土） 10月 19 日（土） 

 

内 容 

８：３０訓練開始 

・自宅でシェイクアウト訓

練を実施 

・安否確認（黄色い旗） 

     

・西多賀中学校で避難所運

営訓練を実施 

◆町内会役員、ＳＢＬ、 

 生徒が一緒に訓練を行い

ます。 

８：３０訓練開始 

・自宅、学校でシェイクア

ウト訓練を実施 

・安否確認（黄色い旗） 

 

・金剛沢小学校で避難所運 

営訓練を実施 

◆町内会役員、ＳＢＬ、 

 児童が一緒に訓練を行い

ます。 

８：２５訓練開始 

・児童は、保護者と一緒に 

 登校 

 

・芦口小学校で防災訓練を  

 実施 

◆町内会役員、ＳＢＬ、 

 保護者、児童が一緒に訓 

練を行います。 

                                  地域にお住いのみなさん、ぜひご参加ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地域とともに 

〒982-0034 仙台市太白区西多賀三丁目６－８ 

   TEL ２４４－６７２１   FAX ２４４－０５２４ 

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ https://www.sendai-shimincenter.jp 

西多賀市民センターだより 

 ９ 
 
月 

 
号 

令和 6年 

 

↑ホームページ 
QR コード 

※申込時にいただいた個人情報は目的以外に使用いたしません。 

天沼
あまぬま

公園
こうえん

で秋
あき

の虫
むし

や植 物
しょくぶつ

をさがそう！  

あたらしい発見
はっけん

があるかも？！ 

 

再発見！西多賀の歴史と自然 

【

※雨天時は、西多賀市民センターで虫の観察や簡単な工作を行います 

（お持ちであれば虫かご・あみ・長靴）



９月の予定 
※予定を変更する場合があります 

日 曜 行事 施設利用 

１ 日   

２ 月 休館日  

３ 火  
11 月分抽選確定 
（～8日） 

４ 水   

５ 木  
12 月分地域優先申
込開始（～１５日） 

６ 金   

7 土   

８ 日 JL定例会  

９ 月 休館日  

10 火   
11 月分空き室申込 

開始 

11 水   

12 木   

13 金  
ホール個人使用日 

（夜間） 

14 土 天沼公園浄化活動  

15 日   

16 月 敬老の日 
12 月分抽選申込 

開始（～29日） 

17 火 休館日  

18 水 
西多賀寿大学 

公開講座 
 

19 木   

20 金   

21 土 
三神峯公園清掃 

活動 
 

22 日 秋分の日  

23 月 振替休日  

24 火 休館日  

25 水   

26 木   

27 金  
ホール個人使用日 

（夜間） 

28 土 

西多賀中学校区 

金剛沢小学校区 

避難所運営訓練 

天沼公園浄化活動 

 

29 日   

30 月 休館日  

 

ホール個人使用日（夜間） 
第 2・4金曜 17:30～21:00 
高校生以上 240円 小中学生 120円（2時間） 

※小中学生がご利用の際は保護者同伴でお願いします。 

 

 

※駐車スペースには限りがありますので、できるだけ公共交通機関をご利用ください。 
(近隣施設への無断駐車はご遠慮ください。) 

※この紙はリサイクルできます。「雑がみ」として分別しましょう。 

講座レポート

 

 

 

 

「西多賀地区ボランティア講座」 
 7月 20日（土）西多賀地区福祉団体連携会の共催に

よるボランティア講座を開催しました。前半は「仙台市

障害理解サポーター養成研修」を行い、聴覚障害と発達

障害をお持ちの方お二人にお話をうかがいました。後

半は「地域にある福祉サービスについて」と題して、障害

者相談支援事業所の相談支援専門員の方から様々な            

            事例を紹介していただきました。 

   参加者からは、「仕事や日常生活 

            で参考になった。」「話を聞くことが 

            大事だと思った。」などの感想を多く 

            いただきました。 

「手をつないで考えよう防災・減災」 

～防災紙芝居とサバ・メシづくり～ 
 7月 26日（金）西多賀連合 SBL会のみなさんが講

師となり、西多賀児童館の児童を対象に講座を開催し

ました。前半は 1・2年生を対象に防災紙芝居「リオン」

の読み聞かせを、後半は 3年生以上を対象にポリ袋を 

使った蒸しパンを作りました。耐熱の袋に材料と水を入

れてよくこね、大鍋で加熱をしてできあがり！参加の子

どもたちからは、「おいしかった。」 

「家でもつくってみ 

たい。」等の声が 

聞かれました。 

 

 

7月 17日（水）「うれし懐かし昭和あのころ」と題

して絵本作家の小野寺純一先生にお話をいただき

ました。「懐かしさ」は抑うつ感や孤独感を低下させ

自尊心や社会的なつながりの感覚を高める作用が

あるそうです。今回は、懐かしい丸光デパートのミ

ュージックサイレンや八木山ベニーランドテーマ曲

を聞かせていただくとともに、仙台駅周辺の過去

の映像を見せていただきました。 

先生の楽しいイラスト入り昭和 

の解説本など「懐かしく」「楽し 

い」充実した時間でした。 


