
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地域とともに 

〒982-0034 仙台市太白区西多賀三丁目６－８ 

   TEL ２４４－６７２１   FAX ２４４－０５２４ 

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ https://www.sendai-shimincenter.jp 

西多賀市民センターだより 

６ 
月 号 

令和５年 

 

↑ホームページ 
QR コード 

※申込時にいただいた個人情報は目的以外に使用いたしません。 

ジュニアリーダーは市民センターを拠点に、子ども会や地域のお祭りな

どで子どもと一緒に楽しむイベントを企画・運営する中高生のボランティア

サークルです。研修会では実際に体験しながらジュニアリーダーを知ること

ができます。子どもと遊ぶのが好き、という人はぜひ参加してください！ 
 
［内容］・ジュニアリーダーについて、活動のポイントなどの説明 

           ・レクリエーションの実践   ・先輩ジュニアリーダーとの交流会 

［日時］ 7 月 1 日（土）9:00～15:00 

［場所］ 太白区中央市民センター 

[申込]  中学校で配布されるチラシをご確認ください 

      高校生の方は、市民センターにお問い合わせください 

 

子どもに伝える 
              おうちでの性教育 

～幼児から 10才くらいまでの 

                    子どもにかかわる大人の方へ～ 

◇日時：7月 1日（土）10:00～12:00 

◇会場：西多賀市民センター 第 3 会議室 

◇講師：「うぶごえ座」 代表 助産師 武者 文子氏 

       「うぶごえ座」      助産師 井本 優子氏 

◇内容：からだや性の事についていつでも話し合える関

係づくり、家庭での性教育についてお話をします 

◇対象：子育てにかかわっている方 40 人 【先着】 

◇共催：西多賀児童館・西多賀中学校 PTA 研修部 

◇申込： 6 /3（土）10:00～ 電話・直接窓口 

西多賀市民センターまたは 

西多賀児童館（244－6753）で受付 

※西多賀中学校 PTA 会員の方は学校で受付します 

 

 

 

令和 5 年度 子育て講座「子どもと共に」  

 

 
 

 
 

地域の小学 5・6 年生が、西多賀地区のいいところに 

ついて取材を行い、ラジオ番組を制作します。 

◇対象：金剛沢小・芦口小・西多賀小の５・６年生 

◇場所：西多賀市民センター・エフエムたいはくスタジオ 他 

◇スケジュール 

①97/29(土) オリエンテーション、アナウンス研修 

②98/99(水) 取材の事前準備 

③99/92(土)  講座体験・取材 

④99/ 9(土) ラジオ番組シート作り 

⑤10/ 7(土) ラジオ収録の準備・練習 

⑥10/11(水) ラジオ番組のスタジオ収録 

◇放送：10/25(水) 14:00～14:30 

◇申込：小学校から配布される申込書を記入の上、 

窓口にご提出ください。（6/30(金)まで） 

ジュニアリーダー活動の様子 



6月の予定 
※予定を変更する場合があります 

日 曜 行事 施設利用 

１ 木   

2 金  
8 月分抽選確定 

（～9 日） 

３ 土 
天沼公園花壇活動 

（9:30～11:30） 
 

４ 日 
再発見！西多賀の

歴史と自然① 

(座学) 

 

５ 月 休館日  

６ 火  
9 月分地域優先申込 

開始（～15 日） 

7 水   

８ 木   

９ 金  
ホール個人使用日 

（夜間） 

10 土 
天沼公園環境浄化

活動（13:30～） 

8 月分空き室申込 

開始 

11 日 
再発見！西多賀の

歴史と自然② 

(まち歩き) 

 

12 月 休館日  

13 火   

14 水   

15 木 地域懇談会  

16 金  
9 月分抽選申込開始

（～30 日） 

17 土 
三神峯公園清掃活動 

(9:00～10:00） 
 

18 日   

19 月 休館日  

20 火   

21 水 西多賀寿大学  

22 木   

23 金  
ホール個人使用日 

（夜間） 

24 土 
天沼公園環境浄化

活動（13:30～） 
 

25 日   

26 月 休館日  

27 火   

28 水   

29 木   

30 金   

  

 

ホール個人使用日（夜間）  
第 2・4金曜 17:30～21:00 

高校生以上 240円 小中学生 120円（2時間） 

※小中学生がご利用の際は保護者同伴でお願いします。 

 

 

※駐車スペースには限りがありますので、できるだけ公共交通機関をご利用ください。 
(近隣施設への無断駐車はご遠慮ください) 

※この紙はリサイクルできます。「雑がみ」として分別しましょう。 

講座レポート 

 

 

 

 

『社会を明るくする運動西多賀地区推進委員会』  

まちづくり活動賞 受賞 
  

令和5 年度の太白区まちづくり活動賞を、『社会を明るくす

る運動西多賀地区推進委員会』の方々が受賞されました。

地域と連携しながら、犯罪や非行を防止し、さらに立ち直りを

支えようとする活動やあいさつ 

運動の推進等に貢献してい 

る功績が認められました。 

受賞おめでとうございます。 

西多賀赤十字奉仕団 主催 

救命救急（AED含む）講習会のお知らせ 
◇開催日：6 月 17 日（土）9:00～12:00 

◇会 場：西多賀市民センター 2 階ホール 

◇対 象：中学生以上 30 名【先着】 

◇申込み：6/3（土）～6/13（火） 

西多賀市民センター窓口または電話 

◇持ち物：上靴・飲み物（水分補給用）

 ５月 17 日(水) 令和５年度 西多賀寿大学の開講

式を実施し、記念講話として仙台オープン病院 歯科医長 

千葉 高大氏の講演「『口腔ケア』は健康づくりの基礎」を

お聞きしました。皆さん、歯を健康に保つことが体全体の健

康にもつながることをあらためて実感されていました。 


