
 

＜北山シルバースクール受講生募集＞ 
月に１回、市民センターで講座や仲間づくりを 

楽しんでみませんか？ 
 

【日程】令和３年５月～令和４年３月 

 原則 第４金曜日 10:00～11:30 
 

【会場】北山市民センター 
 

【対象】おおむね 60 才以上 50 名<先着順> 
 

【費用】材料費・交通費は実費 
※睦美会運営費として 100 円を開講日に集金します。 

 

【申込】受付中。定員になり次第締切。 
※「63 円普通はがき」７枚（住所・氏名・郵便番号を

記入したもの）をお持ちください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

講座名 内容・対象など 開催予定 

ルンルン子育てサロン 2021 
大広間で楽しく過ごしましょう 

対象：未就学児とその保護者 

４月～２月 (11 回) 

ほぼ毎月第３火曜日 10:00～11:30 

北山地区歴史ガイドボランティア 

次世代養成講座 

ガイドとしての実務体験学習や 

フォローアップ研修をします 
４月～３月 (９回) 

北山シルバースクール 2021 
おおむね 60 歳以上 

(下記をご参照ください) 

原則として５月～２月(８月除く９回) 

第４金曜日 10:00～11:30 

北山市民医学講座 夜間開催の医学講座 未定 (後日お知らせいたします。) 

北山地区合同防災訓練 
～北山補助避難所訓練～ 

対象：災害時要援護者 ５月～１月 (６回) 

通町小学校連携講座 

「わたしのまちの歴史探検」 

通町小学校５年生と学校関係者 

北山の寺社学習(一般の公募はありません) 
６月 (１回) 

健 康 講 座 
～心もからだも健やかに～ 

コロナ禍のストレスを 

ヨガ等で解消します 
６月～９月 (５回) 

市民参画講座 

(仮)北山わいわいまつり 

子どもが楽しめるおまつりを 

開催します。 
６月～10 月 (７回) 

地 域 懇 話 会 地域の声を伺います ６月～11 月 (２回) 

第 14 回 北山交流まつり 
どなたでも！ 

(展示・ステージ発表など) 
10 月 (１回) 

インリーダー研修会 
おおむね小学５年生と 

子ども会の世話人 
１月 (１回) 

小学校を通してご案内します 

※ 開催時期や内容は変更することがあります。申込方法等は市民センターだよりなどでお知らせします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和３年４月 1 日発行 通巻第 284 号 
【発行】(公財)仙台ひと・まち交流財団 

 仙台市北山市民センター 
〒981-0934 

 仙台市青葉区新坂町８－４ 
電 話 ０２２-２７２-１０２０  

FAX ０２２-２７２-１０３６ 

http://www.sendai-shimincenter.jp 

E-mail:kitayama-siminc@hm-sendai.jp 

 

４月号 

 
【令和３年度 北山市民センター取り組み目標】 

地域住民の「学び」に対する自主的な「思い」を支援し、地域づくり、まちづくりにつなげていきます 

ジュニアリーダー募集 
 

 ジュニアリーダーは、市民センターを拠点に

ボランティア活動を行っている中学生・高校

生です。北山市民センターで活動している

ジュニアリーダーは、子供会活動やおばけ屋

敷・お祭りなどで活躍しています。 

 活動に興味のある中高生の皆さんは、北山

市民センターまでお問合せ下さい。 

定例会は 毎月第二日曜日 10:00～12:00 

（学校行事などで変わる場合があります。） 

http://www.sendai-shimincenter.jp/


 

ルンルン子育てサロン 2020 
 

■会 場：北山市民センター 和室(１) 

■開催日： 

④1 月 19 日：３組  ⑤2 月 16 日：６組 

⑥３月 16 日：７組の皆さんが参加されました。 
 

未就学児と保護者が大広間を走ったり、おもちゃで

遊んだり、交流したり、思い思いに過ごしました。 

事前申込も不要、出入りも自由なので、都合に合わ

せて気軽に参加できたようです。 
 

 令和３年度も引き続き開催します。お気軽にお越し

ください。託児ボランティアさんが待っていま～す！ 

 

―  災害は忘れたころに・・・ ― 
（コロナ下での防災）  

 

最 優 先 は ！  ⇒  命 を 守 る 
 

【 避  難  所 】 

助 け て も ら え る 場 所 で な く， 

助 け 合 っ て 生 活 す る 場 所 
 

感染症対策 ⇒ 自宅避難も選択肢に 

【 自宅備蓄・非常持ち出し・コロナ対策 】      

期限確認 ・水 ・食料(主食，缶詰等) 
 

在庫確認 ・懐中電灯 ・電池 ・充電器 

 ・カセットコンロとボンベ 

 ・ラジオ ・簡易トイレ ・ラップ 

 ・マスク ・消毒液 ・ビニル袋 

 ・ペーパータオル ・常備薬 

 ・お薬手帖 ・貴重品等 

 

４ 月 の 休 館 日 
５日(月) ・ 12日(月) ・ 19日(月) ・ 26日(月) ・ 30日(金)(29日祝日に開館のため) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

北山シルバースクール⑥ 
「春の音楽会～ヘルマンハープの調べ～」 

 

■日 時：２月 26 日（金）10:00～11:30 

■会 場：北山市民センター 第１会議室 

■講 師：ハープアンサンブル「風のスマイル」 

■参 加：29 名 
 

 今年度最後の講座は、ヘルマンハープ２台のコ

ンサートで「川の流れのように」「ムーン・リバー」

など全 12 曲の演奏でした。心が洗われるような

音色に受講生の皆さんも聴き入っている様子でし

た。休憩時間には講師の計らいで後ろから演奏を

見る機会が設けられ、中には試奏した方も。アン

ケートでは、「優しい調べに素敵な音色で癒されま

した」「演奏が実に 

素晴らしかった」と 

いう声がありました。 

 

次回：４月 20日(火) 10:00～11:30 

「託児ボランティアさんと遊ぼう！」 

 

 「市民センターミュージアム INあおば」 
 

■日 時：３月７日(日)  10:00～15:00 

■会 場：青葉区サンモール一番町 
 

青葉区の市民センターを紹介する 

イベントを開催いたしました。その 

様子を、ネット配信しております。 

ぜひご覧ください。 

 

 ＜おもちゃ病院＞ 
「仙台おもちゃ病院エコ」の皆さんが、 

壊れたおもちゃを修理します。 
 

■日 時：4 月 3 日(土)・6 月５日（土） 
     13:30～16:00 

■会 場：北山市民センター 

第 1 会議室 
 

※部品交換など実費を頂く場合があります。 

 

●●●４月の図書貸出日●●● 
 

☆毎週水曜日・土曜日 13:00～16:00 

  ３(土)・ ７(水)・10(土)・14(水)・ 

17(土)・21(水)・24(土)・28(水) 
★状況により、臨時でお休みすることがあります。 

 

☆ひとり２冊まで。２週間借りられます。 
 

☆貸出カードは貸出日につくれます。 
 

☆返却本は事務室窓口でもお預かりします。 
 

☆図書ボランティアを募集中です！ 

本の貸出・返却受付、本の整理や選本など、 

身近な場所で、ボランティアを始めてみませんか。 

その 10 


