
やぎやまシニア大学 受講生募集 
歴史・文学・音楽鑑賞・生活・館外学習など、様々なテーマについて学習し、活動を通して交流を 

深めてみませんか。年間通して受講いただく講座です。 

●対象・定員：65歳以上 100人 ＊応募者多数の場合は抽選 

●学 習 日 時：令和７年 5月～７月、９月～令和８年２月  原則月１回   

第２木曜日（５月、２月は第３木曜日）１０：００～１１：３０  

（内容により変更なる場合もございます） 

●会     場：八木山市民センター 体育館／第２＋第３研修室（館外学習あり） 

●費     用：無料 （学習内容によっては材料費等の実費がかかる場合もあります） 

●申 込 方 法：①往復ハガキで申込 【※必要事項を記入して郵送】 

           ※往復はがきに講座名、住所、氏名（フリガナ）、年齢、電話番号、返信先記入 

②窓口で申込 【※参加申込書に記入し返信ハガキを添えて窓口へ提出】 

               ※①または②のいずれかの方法でお申込みください 

●申 込 期 限：令和７年３月 30日（日） 【必着】  

＊問い合わせ先：八木山市民センター   電話（022）228-1190 

お申込みの際にいただいた個人情報は本講座のみの連絡・お知らせ等に使用させていただきます 

 

お申込みの際にいただいた個人情報は本講座の連絡等にのみ使用させていただきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

令和 6 年度 No.408 

 

(公財)仙台ひと・まち交流財団 仙台市八木山市民センター 

〒982-0801 仙台市太白区八木山本町 1-43 

TEL 228-1190  FAX 228-1689 

https://www.sendai-shimincenter.jp 

  

 

ホームページは
こちらの二次元

コードからもご
覧いただけます 

日 時 ３月１５日(土)１０：００～１１：３０ 
場 所 八木山市民センター 第２・３研修室 

対 象 八木山地域の方 20 名（応募多数の際は抽選） 

持ち物 筆記用具 飲み物 

参加費 無料 

受 付 3月 11日(火)まで 窓口・お電話 
    八木山地域包括支援センター ２２９－０８１１ 

    八木山市民センター     ２２８－１１９０ 

八木山まちづくりプロジェクト主催 

6 年度最後の「八木山みんなのカフェ」は、ｔｂｃ気象台の星野誠さんをお招きし、天気

予報等のお話をいただき交流します。皆さまぜひお申込ください。 

東北放送（株） ｔｂｃ気象台 

気象予報士 星野 誠氏 

ご案内 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ご報告 

3 月の図書貸出日 

火曜日：4・11・18・25 日  土曜日：1・8・15・22・29 日  
13:00～15:00 

貸出等は地域の図書ボランティアの皆さんの協力により行っております。  

 

3月の休館日 月曜日：3日・10日・17日・24日・31日  他：21日(木) 

市民センターだよりは、雑紙として再利用ができます。 

鬼は外！福は内！みんなで豆まき 

 1 月 31 日(金)に、日本語ティールーム受

講生が豆まきをしました。日本語ティールー

ムボランティアから豆まきの由来を聞いたと

ころで、突如鬼が登場！皆さんは全力で豆を

ぶつけ、鬼を降参させました。 

受講生の皆さん 

は、日本の風習を

体験し、笑顔で節

分を楽しんでいた

ようでした。 

在仙外国人向け日本語講座「日本語ティールーム」 

日本語ティールームは教師ボランティア、託児ボランティアからなり、日本語を母国語

としない外国人に対して日本語を教え、日本の風習にふれる機会を提供しています。 

 

地震に備えて避難訓練 

 2 月 5 日(水)に、日本語ティールーム受講

生を対象に、地震時の避難訓練を行いまし

た。11 時 15 分の発災後、安全を確認しな

がら別室にいる子ども達と合流し、無事に 1

階まで避難する事ができました。 

今回の避難訓練 

は、万が一の備え

が非常に大事だと

改めて認識する機

会となりました。 

 

１月２５日（土）八木山市民センターを会

場に、次年度の子ども会のリーダーとなる児

童と保護者を対象とした「インリーダー研修

会」を開催しました。 

開講式後、児童と世話人に分かれてそれぞ

れ研修を行い、最後の合同研修では、参加し

た児童が中心となり 

、ジュニアリーダー

から教えていただい

たゲームを披露し、

参加者全員で楽しみ

ました。 

八木山まちづくりプロジェクト主催 

八木山みんなのカフェ 

料理の味をランクアップ  

1 月 18 日（土）に開催しました。「包丁の砥ぎ

方」の動画を見た後、砥石への包丁の置き方や全

体の砥ぎかた、剣先の砥ぎかた等を学び、参加者

が持参した包丁を砥ぎました。 

講師の菊地先生から「少し角度を立てて」「剣先

は“し”の字を書くように」と一人ひとり丁寧に

教えていただきました。お茶や美味しいコーヒー

を飲みながら、参加者同 

士、「こんなに切れるよう

になったのよ」と語らい

ながら、楽しく交流する

姿が見られました。 

 

 
 


