
新年おめでとうございます 
 

地域の皆様には、日頃より当市民センターの運営に対しまして、ご理解とご支援、ご協力を

いただいておりますことに、深く感謝申し上げます。 

令和 6年、八木山市民センターは、事業運営や施設利用等につきまして、当初の計画通りに

進めることができました。地域の皆様からは、温かい励ましのお言葉や、厚いご支援をいただ

き、職員一同、心より御礼申し上げます。今後も、地域の生涯学習の拠点として、また、地域

コミュニティづくりの拠点として、「よりよい町づくり」につながるよう努めてまいりたいと

思います。令和 7年も、どうぞよろしくお願いいたします。 

 令和 7年は巳年です。「へび」といいますと、脱皮を繰り返して成長することや、その生命

力の強さから、「再生」「復活」「長寿」を象徴し、縁起がいい生き物とされることもありま

す。令和 7年が皆様にとって、良い一年になりますようお祈り申し上げます。 

八木山市民センター職員一同 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年度 No.406 

(公財)仙台ひと・まち交流財団 仙台市八木山市民センター 

〒982-0801 仙台市太白区八木山本町 1-43 

TEL 228-1190  FAX 228-1689 

https://www.sendai-shimincenter.jp 

  

 

ホームページはこちらのＱＲ 
コードからもご覧いただけます 

日時：令和 7 年 2 月 2 日（日）13：30～16：00 

場所：仙台銀行ホール イズミティ 21 

（仙台市泉文化創造センター）1 階 展示室 

主催：（公財）仙台ひと・まち交流財団 

仙台たき火ティー代表・大石豊氏による

「たき火を通した地域コミュニティづく

り」と題した講演や e スポーツなどの体験

コーナー、市民センター利用団体のステー

ジ発表、市民センターで取り組んでいる事

例発表などを行います。入場は無料です。

ぜひ、直接会場へご来場ください。 

市民センターフォーラム 2025  
健幸のトビラを開こう 

みんなで楽しくウェルビーイング 

仙台市子ども会インリーダー研修会 

 子ども会のリーダー（主に５年生）と世話人（保護者）を

対象に子ども会運営の研修会を開催します。 

＊日時：令和 7年 1月 25日(土) 13：00～16：00 

＊会場：八木山市民センター 

＊申込：学校を通して、子ども会あてに配布されている 

案内をご覧ください。 

 

主催：八木山まちづくりプロジェクト 

第８回八木山みんなのカフェ  

 

 

＊日時：令和７年２月２２日(土) １０:００～１２:００ 

＊会場：八木山市民センター  

＊申込：詳しくは「市民センターだより 2月号」で 

お知らせします。 

 

みんなでボッチャをたのしもう‼ 

 

予告 



市民センターだよりは、雑紙として再利用ができます。 

 

 

 

令和7年1月の休館日 ：  1日（木） ～ 4日（土） ・ ６日（月） 

14日（火） ・ 20日（月） ・ 27日（月） 

図書の貸出について 

火曜日：7・21・28日  土曜日：11・18・25日 
4日、14日は休館日のため貸出はありません 

貸出等は図書ボランティアの皆さまの協力により行っています 

11 月 23 日(土)八木山テラスにてウォーク

ラリーを行いました。参加した児童とその保護

者は散策を楽しみながら、恐竜山の中にあるク

イズを解いて回りました。また講師との交流を

通して自然科学について学びました。同時に行

った葉っぱ集めでは 9種類の葉っぱの形と名

前を確認しながら採集し、知識を深めました。 

八木山まちづくりプロジェクト主催 

         八木山みんなのカフェ 

        みんなで凧づくり 
 12 月 14 日(土)に「仙台凧の会」の佐々木和

夫さんら 3名から指導をうけ、仙台伝統の「スル

メ天旗」をつくりました。この凧は 1615 年の頃

から作られていたが途中で途絶えてしまい、今か

ら 40 年程前に仙台凧の会の皆さんが復活させた

そうです。参加した 11名は、まちづくりプロジ

ェクトのサポートを受 

けながら、好きな絵を

描いて自分だけのスル

メ天旗を作り、完成後

は近くの公園で凧上げ

を楽しみました。 

 

金 剛 沢 緑 地 であそびつくそー！ 

参加者はいざという時に

行えるようにと飯盒炊飯を

体験し、八木山立体地図で

地域の防災について考える

など、防災をテーマに参加

者全員で語り合いました。 

 

仙台防災連絡会との共催で「地域防災シンポジ

ウム in 八木山」を開催しました。今回のシンポジ

ウムでは八木山中学校生徒が企画と運営に関わ

り、当日の進行を行うなど大活躍してくれまし

た。また西高地学部による研究発表も行い、日頃

の成果を披露しました。 

 

 

八木山市民センター・八木山地域包括支援センター

共催講座 フレイル予防講座② 

～朗読・音読を楽しもう～ 

11 月 19 日(火)、八木山市民センターで、

「フレイル予防講座」第 2 回を実施しまし

た。フリーアナウンサー・朗読家の渡辺祥子

先生から声の出し方を教わった後、全員で詩

を朗読しました。また、先生が物語を語って

くださった時は、涙ぐむ参加者もいらっしゃ

いました。参加者からは 

「トレーニングや発声 

練習が参考になった」 

「朗読感動しました」 

などの感想がありました。 


