
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 6 年度 No.402 

(公財)仙台ひと・まち交流財団 仙台市八木山市民センター 

〒982-0801 仙台市太白区八木山本町 1-43 

TEL 228-1190  FAX 228-1689 

 

ホームページはこちらのＱＲ 
コードからもご覧いただけます 

日本語教師 

ボランティア 

日 時 10月 19日(土)14：00～ 

（受付 13：30～） 

場 所 八木山中学校 校庭 

（雨天時 体育館） 

参加費 無料 

持ち物 タオル、飲み物、動きやすい服装 

対 象 八木山地域の小学生 

募 集 150名 

受 付 9月 7日(土)～9月 28日（土） 

詳しい内容、お申し込みは後日配布されるチラシ

等をご確認ください。 

あつまれ やぎさんママンマルシェ 

対象・定員：０～３歳(未就園児)とその保護者２０組(抽選) 

場 所 ：八木山市民センター 和室１＆２ 

持 ち物 ：お出かけの時に持ち歩くもの(着替え・タオル・おむつ等) 

  15時までお部屋を利用できますので、皆さんで交流しましょう。 

      お昼、軽食、おやつなど必要な物を持ってきて OK！ 

事前予約：窓口・電話にて受付。抽選結果は後日連絡。 

9月 12日(木)10:30～9月 23日(月)17：00 まで受付 

10/3(木)10時～13時 

①相談コーナー 10時～11時 30分 
  太白区家庭健康課 母子保健係 保健師さん 

②八木山子育て便利マップを作ろう 
 地域のママと地図に皆さんの知っている情報を書き込みましょう。 

③おはなし会 11時３０分～１１時５０分 
    読みきかせボランティアおはなしやまさん  

④親子で楽しむベビーマッサージ＆ふれあい遊び 
  ベビーマッサージ講師：下浅優子さん 

⑤手形をとろう 
  子育て支援クラブメイメイさん 

八木山おや G７チャレンジ企画 

おやじの挑戦状！ 
5つの小学校のおやじの会が中心となって行う

一大イベントです。小学生がチームを組んで、四
つの競技「引く！打つ！分ける！飛ぶ！」で点数
を競い、トップを目指します。詳しい内容は後日
お配りするチラシ等をご覧ください。 
皆さまのお申し込みをお待ちしています。 

第 36回 

八木山市民ふれあいまつり 
 
日 時 9月 28日(土)13：00～16：00 

（開会式 13：00～） 

9月 29日(日) 9：00～15：30 
場 所 八木山市民センター 

内 容 ステージ発表 作品展示 

    体験コーナー  

スタンプラリー（9月 28日） 

クイズ大会（9月 28日） 

出店・キッチンカー（9月 29日） 

バルーン体験（9月 29日） 

ビンゴ大会（9月 29日）  等 

入 門 講 座 （全 5 回） 

外国人へ日本語を教えるボランティアに興味がある

方への入門講座です。詳しくは市民センター窓口のチ

ラシや、八木山市民センターホームページをご覧くだ

さい。 

お問合せ 
日本語ティールーム（japantearoom@gmail.com） 
八木山市民センター ☎228-1190 

日 時：10/4・10/11・10/18・10/25・11/1 

全て金曜日 13：30～15：00  

※10/4 のみ 10：30～12：00 

会 場：八木山市民センター 

対 象：外国人へ日本語を教えてみたい方【成人】 

定 員：15 名【先着】 

条 件：5 回参加できる方 

応 募：QR コードからお申込みください 

 

mailto:japantearoom@gmail.com


市民センターだよりは、雑紙として再利用ができます。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月の休館日 ： ２日（月） ・ ９日（月） ・ １７日（火） ・ ２４日（火） ・ ３０日（月） 

 
皆さまからいただいた本屋 CD、DVDをバザー等で

販売しその売り上げは図書室充実のため、新刊等の

購入に充てさせていただきます。ご協力をお願いい

たします。 

「百科事典」「辞書」「全集」「週刊誌」「月刊誌」 

「ビデオテープ」は対象外です。ご了承ください。 

受 付 場 所：八木山市民センター 窓口 

バザー開催日：11月 3日㈰ 

9月の図書の貸出日 

火曜日：3・10日 
土曜日：7・14・21 日 

13 時～15時 

貸出等は図書ボランティア様の協力によ

り行っています 

フレイル予防講座 脳も体も弱らせない 

主催：仙台市八木山市民センター  八木山地域包括支援センター  

第１回 『ラジオ体操』ワンポイントレッスン 

～『第一体操』と『みんなの体操』で毎日の「ちょっと運動」を習慣に～ 

日 時：10月 22日（火）10:00～11:30 

場 所：八木山市民センター 体育館 

内 容：「ラジオ体操第一」と「みんなの体操」を活用し、運動の習慣をつけましょう 

講 師：宮城県ラジオ体操連盟 会長 安達 博子 氏 

 

第２回 声を出して若々しく～朗読・音読を楽しもう～ 

日 時：11月 19日（火）10:00～11:30 

場所：八木山市民センター 第 2・3研修室 

内 容：声を出す効果を知り、音読・朗読を楽しみましょう 

講 師：アナウンサー・朗読家 渡辺 祥子 氏 

 

対 象 60 歳以上の八木山地域にお住まいの方 各３０名 

 

申 込 9/18（水）13:30～10/10（木）17:00 電話または窓口で 

八木山市民センター     ☎228-1190 

八木山地域包括支援センター ☎229-0811 

※ 応募多数の場合は抽選となります。結果はお申込者全員にご連絡します。 

 
 
 

 

※17日(火)・２４日(火)は休館日、28日(土)

は八木山市民ふれあいまつりのため本の貸出は

お休みです。 


