
自分たちが住んでいる八木山地域の段ボールジオラマを作製し、八木山地域を立体で見な

がら、災害のリスクと防災について考えます。 

日 時：令和 5 年 11 月 25 日（土）9：30～11：40 
場 所：八木山市民センター 体育館 
講 師：（一社）防災ジオラマ推進ネットワーク 

内 容：・仙台西高等学校地学部発表 

・「Rethink PROJECT×段ボールジオラマ防災授業」を開催。 

段ボールによる立体地図作成と防災授業を通して 

八木山地域の災害リスクと防災について学びます。 

対 象：八木山地域にお住まいの方どなたでも 50 名【先着順】 

申込み：11 月 7 日（火）～11 月 17 日（金） 

八木山市民センター窓口または電話（228-1190） 

持ち物：上履き   

共 催：仙台八木山防災連絡会 若者部会 仙台市八木山市民センター 

協 賛：Rethink PROJECT 

後 援：仙台市 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

令和 5 年度 No.392 

(公財)仙台ひと・まち交流財団 仙台市八木山市民センター 

〒982-0801 仙台市太白区八木山本町 1-43 

TEL 228-1190  FAX 228-1689 

https://www.sendai-shimincenter.jp 

  

 

ホームページはこちらのＱＲ 
コードからもご覧いただけます 

地域防災シンポジウム in 八木山 

「ボッチャ」とは、赤ボール・青ボールを投げたりして、「目標球」である白いボールに近づ

けるスポーツです。あまり体力を必要としない一方、いかにボールを近づけるかの作戦が問われ

ます。この機会に、気軽にみんなで楽しんでみませんか？ 

八木山まちづくりプロジェクト主催「八木山みんなのカフェ」 

日  時：11 月 18 日（土）10：00～12：00 

場  所：八木山市民センター 第２・３研修室 

対  象：地域の方どなたでも（第１回に参加した方も参加できます） 

募集人数：3０名（応募多数の場合は抽選となります） 

指  導：宮城県障害者総合体育センター 

     宮城県障害者福祉センター 

参 加 費：無料 

お 申 込：窓口・お電話にてどちらかへお申込みください 

八木山地域包括支援センター（☎229-0811） 

八 木 山 市 民 セ ン タ ー（☎228-1190） 

募集期限：11 月 14 日（火）まで 



 

 

火曜日：7・14・21・28 日 
土曜日：4・11・18・25 日 

13 時～15 時 

貸出等は図書ボランティアの皆さまの協力によ

り行っています。 

 この講座はスマートフォンの使い方①②と軽体操の

計 3 回講座でした。10 月 6 日は第３回として「チャ

レンジ！いきいきフィットネス」というテーマで、軽

体操を行いました。 

 講師であるジョイリハ太白の佐藤達也先生のご指導

のもと、２７名の参加者は脳トレを取り入れた準備体

操と音楽に合わせながら体を 

動かしました。参加者からは、 

「大変勉強に、健康になりま 

した。」「来年もやってほしい」 

などの感想がありました。 

令和 5 年 9 月 30 日(土)、10 月 1 日(日)に「八木山市民ふれあいまつり」を開催いたしました。 

台風とコロナ禍により 5 年ぶりの開催となったまつりは、この日を待ちこがれていた地域の多くの方々で大

いに盛り上がりました。今年のまつり実施にあたっては「あらゆる世代が楽しめるまつり」の開催というコン

セプト実現に向け、役員、参加者で幾度となく打ち合わせを重ねてきました。さらには新たな取り組みとし

て、小・中学生にまつり企画員として参画してもらい、キッチンカーをよぶ、フォトスポットを作る、クイズ

大会、ビンゴ大会を行うなど、新しいアイデアをたくさん出してもらい実行しました。 

また、企画会のサポーターとして、実行委員の皆さまのみならず八木山小学校、八木山南小学校、八木山中

学校のＰＴＡの皆さまにも役員として参加していただきました。更に新しいまつり実施に向け、八木山連合町

内会、八木山南連合町内会の皆さまには、多大なるご貢献をいただきました。ありがとうございました。 

  

  

  

地域の方やセンター利用者を始め、八木山地区老人クラブ連合会、近隣施設の

方等、たくさんの方のステージ・展示発表も行われました。ご来場いただいた

皆さまも日頃の皆さまの活動成果に大きな拍手を送っていました。 

フレイル予防講座 

～これからも自分らしく(10 月 6 日(金)開催) 

 


