
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

10 月のおもちゃ病院は、『北山交流まつり』でも 

開催します。楽しい遊びのコーナーもあります。 
 

 10 月 5 日(土)13:30～16:00 

 10 月 20 日(日)10:00～14:30 
 

※部品交換など実費を頂く場合があります。 

9 月号 
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 仙台市北山市民センター 
〒981-0934 

 仙台市青葉区新坂町８－４ 
電話 ０２２-２７２-１０２０  

FAX ０２２-２７２-１０３６ 

http://www.sendai-shimincenter.jp 
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今年も開催しますので、ご不要の本をぜひお譲りくだ

さい。絵本・児童書、大歓迎です！ 

詳しい内容は市民センターだより、北山交流まつりで 

お知らせします！ ご協力をお願いします。 
 

企画運営：図書ボランティア「さくらさくら」  

講座の案内 

 

 

 
 
開催日時：10 月 20 日（日） 

9:40～15:00 
会   場：北山市民センター全館 

☆【オープニング】 9:40～ 三条中学校北杜太鼓 

☆【 出  店 】 10:00～ 手作り品・カレー・焼き鳥・コーヒー＆クッキー・花・野菜など 

☆【ステージ発表】 10:00～ 三条中学校通町熊野神社神楽・舞踊・東北福大学混声合唱団 

沖縄三線・フラダンス・ハーモニカ・マジック・子ども落語など 

☆【展示発表】  10:00～ 植物画・陶芸・編物・ビーズ・園児作品・川柳作品など 

☆【体験コーナー・子どもコーナー】10:00～ 体力測定・インドネシア伝統文化など 

☆【 抽 選 会 】 14:30～ 賞品多数 お楽しみに！ 

主催：北山交流まつり実行委員会 

               ※北山交流まつり当日、市民活動室印刷機はご利用いただけません。 

※  お預かりした個人情報は当該講座以外では使用いたしません。 

※ この用紙はリサイクルできます。 

北山市民医学講座 
関節リウマチの話 

  東北大学病院若手研究者から、最前線の予防

と治療についてお話しいただきます。 

申し込みは不要です。どなたでもお気軽にご来場 

ください。 

 

 
日時：９月 25日(水)18:30～19:30 
会場：北山市民センター 第 1会議室 

演題：「関節リウマチについて」 

講師：東北大学病院 血液免疫科 

         藤井 博司 先生 
      

主催 （医）千葉クリニック 
                <仙台北訪問看護ステーション＞ 
                仙台市北山市民センター 
            後援 国見地区連合町内会 
            協力 社会福祉法人 大樹 
                宅老所 さざんか 

 

 

http://www.sendai-shimincenter.jp/


9 月の休館日    ２日（月）・９日（月）・17日（火）・24日（火）・30日（月） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

講座レポート 

 
ママサプリ 

親子でリトミックをしよう！ 
 

日 時：7 月 30 日(金) 10:00～11:30 
参加者：親子５組・学生４人 
 

幼児教育を学ぶ学生ボランティア団体「ママサプリ」によ

る企画「親子でリトミックをしよう！」が北山市民センター

で行われました。歌いながらの手遊びや、学生が弾くピア

ノの音に合わせて動物の動きをするなど多彩なプログラム

に、参加者のみなさんも楽しまれていたようでした。 

 

 
三条子ども会七夕飾り 

 

８月４日(日)三条子ども会の

皆さんによる手作りの七夕が 

市民センターのロビーに飾ら

れました。皆さんの願いも

きっと届くことでしょう。 

AEDを設置しています 
 

当市民センターのロビーに

AED（自動体外式除細動器）

を設置しています。 

どなたでも万が一の際に 

お使いください。 

 
★AED とは… 

心室細動（心臓がけいれんしている状態）と 

よばれる致死的不整脈の心臓に電気ショックを 

かけ、正常な心拍に戻す医療機器です。 

 

施設使用料が変わります！ 
 令和元年 10 月１日から市民センターの使用

料が改定されます。抽選確定は９月９日まで

行ったもの、空き室予約は９月 30 日まで行っ

たものが改定前の料金適用となります。 

詳しくは下記ホームページ、または市民セン

ターの窓口でお確かめください。 
 

＜市民センター利用案内＞ 

https://www.hm-sendai.jp/siminc/ 

仙台市のホームページにも掲載されています。 

地域トピックス 

お 知 ら せ 

 
地域の夏まつり～ぶらり町内会～ 

 

7 月 27 日(土)国見連合町内会「第 27 回くにみ 

夏まつり｣を皮切りに、８月 

３日(土)千代田町町内会

｢親睦盆踊り大会」、８月 

10 日(土)北山北部町内会

｢第 35 回夏まつり｣が開催

されました。楽しい交流と

思い出ができたようです。 
 

 
北山シルバースクール③ 

みやぎ出前講座｢宮城マスター検定｣について 
 

日 時：7 月 26 日(金) 10:00～11:30 
講 師：宮城県富県宮城推進室金野氏・一級会吾妻氏 
参加者：39 人 
 

宮城県ご当地検定「宮城マスター検定」担当者と 
合格者に合格率や受験のポイ 
ントなどを伺いました。模擬 
試験では、宮城県に長年住ん 
いても知らないことも多く、 
「良い脳トレになった。」と 
参加者は喜んでいました。 

図書室のお知らせ 

 
 

 

 

 

●貸出日と貸出時間 
水曜日：10:00～12:00/13:00～16:00 

土曜日：13:00～16:00 (午後のみ) 
  

●９月の貸出日 
４(水) ・ ７(土) ・11(水) ・14(土)・ 

18(水) ・21(土) ・25(水) ・28(土) 
  

◎ひとり２冊まで、２週間借りられます。 

◎閲覧は、市民センター開館日9時～17時 

いつでも可能です。窓口へお声掛けください。 
 

●新刊が入りました！ 
・むらさきのスカートの女 

・渦 妹背山婦女庭訓魂結び  ほか 

●●●9月の図書貸出日●●● 


