
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ＱＲコードからも 
ホ ー ム ペ ー ジ を 
ご覧いただけます 

２０２４年９月１日発行 公益財団法人 仙台ひと・まち交流財団 

https://www.sendai-shimincenter.jp/taihaku/moniwadai/ 

 

TEL：281-3293  FAX：281-4349 
〒982-0252 仙台市太白区茂庭台 4-1-10 

ホームページ 

茂庭台市民センター 

茂庭台市民センターだより 
令和 6 年（2024）9 月号 

カントリーダ  
第１回 9 月 19 日(木) 第２回 10 月 2 日(水) 各回 10:00～11:30 

※各回ともほぼ同じ内容となります。どちらかの日程だけ、両日参加も OK です。 

会 場 会議室兼調理実習室   講 師 額田 弘美 氏 

対 象 どなたでも       定 員 各回 20 名（先着） 

参加費 無料 

持ち物 動きやすい服装 

運動靴（スニーカー等） 

飲み物、汗拭きタオル 

申 込 窓口又は電話にて 

みんなで健
康づくり♪ 募集中 

カントリーダンスは、健康のために注目されてお
り、老若男女問わず親しまれているダンス。簡単
なステップを覚えて、楽しい音楽に合わせて体を
動かし、心身ともにリフレッシュしませんか？ 

第４回 茂庭台大学のご案内 

 

日 時 9 月 20 日(金) 

10:00～11:30 

会 場 体育館 

内 容 「仙台味噌ものがたり」 

講 師 宮城県産業技術総合センター 

食品バイオ技術部 部長 

畑中 咲子 氏 

持ち物 筆記用具 

神社や石碑を巡り、 

   茂庭台を歩きます 

歴史や文化に触れながら 

気軽に散歩しませんか 

集 合▶茂庭台市民センター玄関前 

対 象▶どなたでも 10 名程度【先着順】 

※小学生以下は保護者同伴 

参加費▶保険料 24 円 

9 月 14 日（土）までに窓口へご持参ください。 

持ち物▶動きやすい服装、帽子、タオル、飲み物、 

トレッキングシューズ、塩分補給用のアメ等 

申 込▶8 月 24 日（土）10:00～窓口・電話にて受付 

9 月 21 日(土) 

9:30～12:00 
※雨天時は 9 月 28 日(土)に延期 

第 2 回  茂庭台☺健康講座 

ノルディックウォーキング 
 

9 月 27 日(金)10:00～11:30 

集 合▶茂庭台市民センター体育館 

対 象▶どなたでも 20 名【先着順】 

持ち物▶運動しやすい服装、帽子、飲み物、タオル 

運動シューズ（内履き・外履き）、 

ウエストポーチやリュック 

申 込▶9 月 6 日（金）10:00～窓口・電話にて受付 

参加無料 

ポールを使って歩くノルディック 

ウォーキングを体験してみましょう！ 

★幼児から大人までどなたでも 
自由参加（申込不要） 



茂庭台健康講座①              ７月２６日(金) 

 

ゆかたの着付け サポートします     ７月２８日(日) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜日 内 容 

1 日  

2 月 休館日 

3 火 １１月分抽選申込確定期間（８日まで） 

4 水 図書貸出日（14:30～16:30） 

5 木  

6 金  

7 土 
剪定ボランティア（9:00～） 
文化祭実行委員会②（11:00～） 
移動図書館（14:00～14:40） 

8 日 ジュニアリーダー定例研修会（15:00～） 

9 月 休館日 

10 火 １１月分空き室申込受付開始 

11 水 
図書ボランティア定例会（10:00～） 
図書貸出日（14:30～16:30） 

12 木 水道山ボランティア（9:00～） 

13 金  

14 土  

15 日  

16 月 １２月分抽選申込受付開始（29日まで） 

17 火 休館日 

18 水 図書貸出日（14:30～16:30） 

19 木 カントリーダンスを踊ろう①（10:00～11:30） 

20 金 茂庭台大学④（10:00～11:30） 

21 土 
もにわだいを知って楽しく歩こう② 
（9:30～12:00） 
移動図書館（14:00～14:40） 

22 日  

23 月  

24 火 休館日 

25 水 図書貸出日（14:30～16:30） 

26 木  

27 金 茂庭台健康講座②（10:00～11:30） 

28 土  

29 日  

30 月 休館日 

集まれ！キッズー防災を楽しく学ぼうー      ７月２５日(木) 

 

9 月の予定  講座レポート  

もに輪っ子体験ひろば①            ８月８日(土) 

 

小学生向けに、「いざという時の 

備え」を学ぶ講座を行いました。 

講師は昨年に引き続き「女性防災 

リーダーネット太白」７名の皆様に 

お越しいただきました。第 1部は 

紙芝居、第 2部はランタン作り。 

皆熱心に取り組みました。ランタ 

ン点灯時には“きれい！”の声が。 

 

 

 

……… この紙は雑紙としてリサイクルできます ……… 

「moni-s（モニーズ）」４名のジュ

ニアリーダーが参加、子どもたちと

一緒に様々な遊びや工作をしまし

た。工作では、わりばしのマジックハ

ンドやバルーンアート作りなどを一

緒に行いました。小学生には難しい

箇所もありましたが、ジュニアリーダ

ーのサポートのおかげで、どちらも

無事に完成しました。 

「茂庭台地区夏まつり」当日に、

地域にお住いの方を講師にお迎

えし行いました。着付けや着崩れ

たゆかたの直しなどで、子どもか

ら大人までご参加いただきまし

た。参加者の方からは、「自己流で

着付けをしてきたが、先生に正し

い着付け方を教えてもらって良か

った」との感想がありました。 

茂庭台地区の夏まつりが 

始まる前に、隊員の企画に 

よる「夏まつりでいっしょに 

あそぼう！」を開催しました。 

当日は、フォトコーナーや 

綿あめ、くじ引き等の５コー 

ナーを設け、延べ１４０名の 

子どもから大人まで、たく 

さんの方に楽しんでいただくことができました。 

今年度初企画！隊員自身にとっても充実した活動になりました。 

 「ネイチャークラフト – 木の実で作

る夏休み工作」を開催しました。 

 グルーガンを初めて使う子どもも

多く、始めは悪戦苦闘でしたが、子ど

もの自由な発想でユニークな作品が

たくさん完成しました。 

 講師に声楽家とピアニストをお招

きし、「歌声サロン」を開催しました。

前半は、手や身体を動かしながら全

員で歌を歌い、後半は、講師による

ミニコンサートです。 

 「歌いながら楽しい時間を過ごす

ことができた」「また歌声サロンをや

ってほしい」等、参加者はとても満

足した様子でした。 

茂庭台をもっと元気にし隊         ７月２８日(日) 

 

ジュニアリーダーとあそぼう          ８月３日(土) 

 


