
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 図書ボランティア 水道山ボランティア 剪定ボランティア 

活動 

日時 

・毎週水曜日 
14：30～16：30 

（メンバーで交代制） 
※月１回定例会議 
第２水曜日 10:00～ 

・第２木曜日 

  9：00～11：00 

※活動時期 

４～６、９～１１月 

・第１土曜日  

9：00～11：00 

※活動時期 

４～６、９～１２月 

活動 

場所 

茂庭台市民センター 

１階図書室 

茂庭台緑地 

（通称水道山） 

市民センター前広場

及び周辺緑道 

活動 

内容 

図書貸出作業などを
お手伝いしてくださる
方を募集します。子
供向けの本の他に、
大人向けの本もたく
さんあります。ボラン
ティア仲間に入りま
せんか。無理なく一
緒に楽しく続けましょ
う。見学もＯＫです。 

自然あふれる水道山

で森林浴をしながら、

遊歩道の整備や下草

刈りなどを行っていま

す。自然に興味のあ

る方、一緒に活動し

ませんか。 

見学もＯＫです。 

市民センター前広場

や周辺緑道の植栽

を剪定しています。

自然に囲まれた広場

の草花を愛でなが

ら、一緒に活動しま

せんか。気軽に見学

に来てみてください。 

 

ＱＲコードからも

ホームページを 

ご覧いただけます 

 

 

主催講座のご案内 

お問合せ、お申込みは 
茂庭台市民センターへ 
お気軽にどうぞ！ 

 

 

ちゃ た さ ど う

体験
たいけん

もに輪っ子体験クラブ  第５回 

 春休み特別企画 

 茶道の先生から礼儀などを学ん

だあと、お茶とお菓子をいただき

ます。最後は、自分でお茶を点て

てみます。 

対象：小学生 20名（先着順） 

参加費：無料 

持ち物：白っぽい靴下 

※入口で、はき替えます。 

申込：3/9（土）10:00～ 

電話（281-3293）または窓口へ 

茂庭台児童館共催事業 

全９回の登録制で、年間を通して行

う講座です。５月から来年２月（８月を

除く）までの第３金曜日、月１回継続し

て行います。テーマは毎回異なり、

様々な内容を学ぶことができます。 

地域の皆さんと楽しく学び、交流を深

めてみませんか。お申し込みをお待ち

しています。 

【初回】5/17(金)10:00～（予定） 

【対象】60歳以上の方 50名(先着)  

【費用】原則無料 

（内容により実費負担あり） 

【申込】4/19（金）10:00～ 

市民センター窓口で受付 

射的
し ゃ て き

 

ボウリング 

日時：3/10(日) 15：00～ 
場所：茂庭台市民センター １階会議室 
対象：小学６年生～高校２年生 
申込：不要。気軽に来てね！ 

「ジュニアリーダー（JL）」は、中高生の
ボランティアです。茂庭台では現在７人
の JLが自主企画「ジュニアリーダーとあ
そぼう」や、市民文化祭、地域のお祭りな
どで活躍しています。中高生の皆さん、
一緒に活動しませんか？ 

★定例会見学会★ 

 

「茂庭台をもっと元気にし隊」の隊員が企画しました！ 

日 時→３月１６日（土）10：00～11：30 

場 所→茂庭台市民センター和室１ 

参加費→無料 
 
＊申込はいりません！どなたでも！ 

＊直接会場にきてね！ バルーンアート 

わなげ さかなつり 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜日 内 容 

1 金  

2 土 
５月分抽選確定期間〈９日まで〉 

移動図書館（14:00～14:40） 

3 日    茂庭台をもっと元気にし隊（14:00～） 

4 月 休館日 

5 火  

6 水 
おはなしひろば（10:30～・15:20～） 

図書貸出日（14:30～16:30） 

7 木  

8 金  

9 土  

10 日 
５月分空室申込受付開始 

ジュニアリーダー定例研修会&見学会（15:00～） 

11 月 休館日 

12 火  

13 水 
図書貸出日（14:30～16:30） 

図書ボランティア定例会（10:00～） 

14 木  

15 金  

16 土 

茂庭台をもっと元気にし隊（10:00～11:30） 

６月分抽選申込開始〈～31日まで〉 

移動図書館（14:00～14:40） 

17 日  

18 月 休館日 

19 火  

20 水  

21 木 休館日 

22 金  

23 土  

24 日  

25 月 休館日 

26 火  

27 水 
もに輪っ子体験クラブ（14:00～15:00） 

図書貸出日（14:30～16:30） 

28 木  

29 金  

30 土  

31 日  

茂庭台大学   １/１９（金） 

（土） 

天空の広場凧あげ大会 2/１７（土） 

（土）      ２月としては暖かかったこの日、市民センター前広場で凧あげ大

会を行いました。青空にたくさんの凧が飛ぶ様子に、子供たちは大

興奮！最初は凧が上手く上がらない子もいましたが、「仙台凧の

会」の皆さんのご指導で、全員が凧を上げることができました。終了

後は、遠藤会長から世界の凧について、映像を使ったお話を聞きま

した。子供たちは、「すごい！」「知ってる！」などの声を上げながら、

興味深く聞いていました。 

最後に、高さ部門やデザイン部門の賞状 

と、参加賞をお渡ししました。「楽しかった！」 

「またやりたい！」などの感想が寄せられました。 

 

・娯楽室はどなたでも無料でご利 

用いただける「個人利用室」です。 

囲碁、将棋やご近所同士の会合 

などにご利用ください（使用時間 

の目安：3時間程度）。 

・飲食可能、   給湯室（ポット やお茶 

道具類）もご利用いただ けます。 

※ご希望の方は、 

窓口へお声がけ 

ください。 

 

当市民センターで保 

管している拾得物を展

示します。展示後は処分

させていただきますの

で、お心当たりのある方

は、ご確認ください。 
 

今回は、東北文化学園大学の髙橋氏に、 

生活の中でのひと工夫で健康な体を保つコツ 

について、お話を聞きました。 

元気な状態と介護が必要な状態の中間 

を指す「フレイル」。フレイル防止や予防に必 

要なことを、運動の実技も含めて教えていただきました。受講生から

は、「フレイル予防運動の方法がよく分かり、日常で続けてできそう」

などの感想がありました。 

 

 茂庭台市民センターで活動して

いるサークルの情報を館内に掲

示しています。また、窓口にチラシ

を用意しており、茂庭台市民セン

ターホームページでもご覧いただ

けます。見学や体験希望の方は、

市民センターへお問い合わせくだ

さい。 

ボランティアグループ「かざぐるま」の皆さんをお迎えし、お雛さま

を作りました。裁縫にあまりなじみがない方も楽しめるように、フェ

ルトを使った簡単な方法で行いました。大人が作業をしている間

子供たちは、手作り布おもちゃに夢中でした。どのおもちゃも布の

手触りがやさしく、参加者から、「ぜひ作ってみたい」と大好評でし

た。お雛さまは窓口に飾っておりますので、どうぞご覧ください。 

◆展示期間 

３月８日（金）～2２日（金） 

◆展示場所：１階ロビー 

 サークル情報紙のご案内 

 

 拾得物についてのお知らせ 

 

   娯楽室利用のご案内 

 

もにママサロン  2/2（金） 

【資源回収庫ご利用案内】 
 
利用時間▶市民センター開館日 

9:00～16:30 の間 
 

※出し方などの詳しいことは、
仙台市のホームページ「ワケ
ルネット」か仙台市環境局発
行の「資源とごみの分け方・
出し方」をご覧ください。 


