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  地域のみなさんで力を合わせて不登校について、私たちに何ができるかを考えていきましょう！ 

  いっしょに考え、ともに進むことが大切です。学校、家庭、地域、そして……。社会全体、総がかりで取

り組んでいけたらと考えます。 

日 時：11月 2 日（土） １０：００～１１：４０ 会 場：東中田市民センター 体育館 

対 象：不登校対策に関心のある方 【定員１００人】費 用：無  料 

シンポジスト：小岩 孝子 氏（NPO 法人 FOR YOU にこにこの家理事長） 

       伏見  滋 氏（東四郎丸小学校校長）  

       立和名菜穂子 氏（袋原中学校ステーション担当教諭） 

       古頭 由羽 氏（相談・まなび塾ボランティア：東北学院大学 4年生） 

コーディネーター：野澤 令照 氏（元宮城教育大学特任教授） 

※参加ご希望の方は、今後発行のチラシをご覧ください。 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月号 

2024年 10月1日 発行 

東中田市民センターの情報はこちらから： 仙台市東中田市民センター  講座 検索 

 

検索エンジン等で検索していただくか、右のＱＲコードを読み取りますと当センターのホームページがご覧いただけます。 

◆9 月 20 日現在の情報を掲載しています。コロナウイルス感染状況等により、変更となる場合があります。 

◆お申し込みの際にお預かりした個人情報は、講座のご連絡のみに使わせていただきます。 

 

 

 

昨年度、東中田地区が仙台市の地域主体津波避難マ

ップ作成モデル地区に選定され「袋原中学校区津波避

難マップ」を作成しました。そのマップを基にした講話と

ワークショップを行います。最新の津波、水害等の災害に

ついて学習します。たくさんの参加をお待ちしています。 

日 時：10月 26日（土）９：３０～１１：４０ 

会 場：東中田市民センター 体育館 

対 象：小学校高学年以上 １００人【先着】 

費 用：無料                        

講 師：危機管理局減災推進課地域支援係職員  

申 込：9月 28日（土）１０：００～ 

電話・FAXまたは窓口へ  

 

日 時：10月 24日(木)10:00～11:30 

会 場：東中田市民センター 2 階和室２ 

対 象：成人 15 人【先着】 

費 用：無料 

講 師：東中田地域包括支援センター 

     看護師 結城 朝世 氏 

持ち物：上靴(運動靴)、飲み物、タオル※動きやすい服装 

申込み：9月 26 日(木)10:00～ 

電話または窓口へ 

健康な生活を送るためのポイントや簡単にできる

フレイル予防体操について学びます。 

第 3回 子育てサポート講座 

  



 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

10月 2日(水)～9日(水) 

窓口・電話・インターネット：２日９時から  
12月分抽選確定 

10月 5日(土)～１4日(月・祝)        

窓口：5日１０時から  電話：6日９時から 
１月分地域優先申込み 

10月１０日(木)～ 

窓口・インターネット：１０日９時から  電話：10日 1０時から 
１2月分空き室申込み 

10月１６日(水)～３１日(木)  

窓口・電話・インターネット：１６日９時から   
１月分抽選申込み 

市民センターからのお知らせ 
☆10月の休館日 

7日・15日（火）・21日・28日 

各月曜日（月曜日が祝日の場合、翌日が休館日となります） 

☆市民センター内図書室より 

貸出日：2日・１6日（各水曜日） 

10：００～12：０0 

14：００～16：００ 

☆移動図書館巡回日 

11日・25日（金曜日）14：00～14：30 

  

☆センターに忘れ物はありませんか？ 

ご案内の上、一定期間を過ぎたものは 

処分させていただきます。 

 

☆市民センターに関する情報は… 
市民センターの募集講座や実施した講座の 

レポート、また地域情報などをホームページに

掲載しています。パソコンや携帯電話などイン

ターネットからぜひご覧ください。  

資源回収庫のご利用案内 

【利用時間】市民センター開館日 

９：００～１６：３０ 

※利用時間外、市民センターの休館日は 

ご利用できません。 

(休館日：月曜日、月曜が祝日の場合は翌日) 

  10/6は市民まつりのため資源回収庫をご利用 

いただけません。ご了承ください。 

【回収品目】新聞（折り込みチラシ含む） 

◆段ボール、紙パック、雑誌、雑紙 
◆布類 

※汚れているもの、濡れているものを除く 

※ この紙は雑紙としてリサイクルできます。  

◇回収できない布類 

   布団・座布団、カーペット、マットレス 

作業服、制服、雨具、革製品など 

  
■上記のことについての問い合わせは・・・ 

仙台市環境局ごみ減量推進課  

          電話（022）214-8229 

 

ルールを 
守りましょう  

WAKE UP !!（ワケアップ！仙台） 

めざめよ！ごみ分別都市 

 

主な活動内容 

【日時】毎週土曜日 10:00～16:00 ※変更あり 

【会場】東中田市民センター２階会議室兼調理室 

◆募集対象：どなたでも   

◆費用：入会金・会費あり（施設使用料等） 

※入会前無料体験随時受付 

◆お問合わせ：東中田市民センターまで 

【日時】10月 17日(木)13：30～14：30 

【会場】東中田市民センター２階会議室 

地域のボランティアさんと、「タッピングタッチ」「軽

体操」「トーンチャイム」「季節の折紙」などでゆったりし

た時間をすごしませんか？どなたでもご利用いただけ

て料金はかかりません。お気軽にご参加ください。 

         ＊申込み不要。 

９月はボランティアスキルアップで折紙のコツを学びました 

将棋を指したい方なら、老若男女、初心者も棋力を
問わず募集中。コロナ以前は、近隣小学校や児童館に
も出前将棋教室をおこなっていました。市民センター
主催講座「東中田将棋大会」も毎年共催しています。地
域で将棋が指せる貴重な場です。 


