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９ 月 号 

2024年 9月1日 発行 

東中田市民センターの情報はこちらから： 仙台市東中田市民センター  講座 検索 

検索エンジン等で検索していただくか、右のＱＲコードを読み取りますと当センターのホームページがご覧いただけます。 

◆8 月 20 日現在の情報を掲載しています。コロナウイルス感染状況等により、変更となる場合があります。 

◆お申し込みの際にお預かりした個人情報は、講座のご連絡のみに使わせて頂きます。 

 

主催：東中田市民まつり実行委員会   助成：（公財）仙台ひと・まち交流財団 
共催：東中田町内会連合会・中田中部町内会連合会・東中田市民センター・東中田児童館 

東中田保健センター 

日 時：10月 24日(木)10:00～11:30 

会 場：東中田市民センター 2 階和室２ 

対 象：成人 15 人【先着】 

費 用：無料 

講 師：東中田地域包括支援センター 

     看護師 結城 朝世 氏 

持ち物：上靴(運動靴)、飲み物、タオル※動きやすい服装 

申込み：9月 26 日(木)10:00～ 

電話または窓口へ 

◆ステージ発表◆展示発表◆出店◆フリーマーケット 

◆児童館コーナー◆東中田けんこうひろば 
 市民センター敷地内には一般来客用駐車場はありませんので、 

四郎丸公会堂・四郎丸小学校北側駐車場をご利用ください。 

10/６は資源回収庫をご利用いただけません。ご了承ください。 

体育館にスリッパのご用意はありません。 

市民まつり開催に際し、近隣の皆様にはご理解とご協力の程よろしく

お願い申し上げます。 

 

 

 

 昨年度、東中田地区が仙台市の地域主体津波避難

マップ作成モデル地区に選定され「袋原中学校区津

波避難マップ」を作成しました。そのマップを基にした

講話とワークショップを行います。最新の津波、水害等

の災害について学習し、防災・減災に対する皆様の知

識を高める機会となれば幸いです。 

日 時：10月 26日（土）９：３０～１１：４０ 

会 場：東中田市民センター 体育館 

対 象：小学校高学年以上 １００人【先着】 

費 用：無料 

講 師：危機管理局減災推進課地域支援係職員 

申 込：9月 28 日(土)10:00～ 

電話・FAXまたは窓口へ 

東
中
田 

市
民
ま
つ
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日時 ： １０月６日（日）9：00～14：30 
   オープニング 9：00～9：45 

   フィナーレ  14：00～14：30 

会場 ： 東中田市民センター 

健康な生活を送るためのポイントや運動について 

学び、フレイル予防について一緒に考えましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

9月 2日(月)～9日(月) 

インターネット：２日９時から 窓口・電話：３日９時から 
１1月分抽選確定 

9月５日(木)～１5日(日)        

窓口：５日１０時から  電話：６日９時から 
１2月分地域優先申込み 

9月１０日(火)～ 

窓口・インターネット：１０日９時から 電話：１０日１０時から 
１1月分空き室申込み 

9月１６日(月・祝)～３0日(月) 

窓口・インターネット・電話 
１2月分抽選申込み 

 

市民センターからのお知らせ 
 

☆9 月の休館日 

２日・９日・1７日・2４日・30日 

各月曜日（月曜日が祝日の場合、翌日が休館日となります） 

 

☆市民センター内図書室より 

貸出日：4 日・18日（各水曜日） 

10：００～12：０0 

14：００～16：０0 

☆移動図書館巡回日 

13 日・27日（各金曜日） 

14：00～14：30 

 ☆センターに忘れ物はありませんか？ 

ご案内の上、一定期間を過ぎたものは 

処分させていただきます。 

 

☆市民センターに関する情報は… 
市民センターの募集講座や実施した講座の 

レポート、また地域情報などをホームページ

に掲載しています。パソコンや携帯電話など

インターネットからぜひご覧ください。  

 

インターネットからぜひご覧ください。 

資源回収庫のご利用案内 

【利用時間】市民センター開館日 

９：００～１６：３０ 

※利用時間外、市民センターの休館日は 

ご利用できません。 

(休館日：月曜日、月曜が祝日の場合は翌日) 

  10/６は市民まつりのため資源回収庫をご利用 

いただけません。ご了承ください。 

【回収品目】 

◆新聞（折り込みチラシを含む） 

◆段ボール、紙パック、雑誌、雑紙 

◆布類 ※汚れているもの、濡れているものを除く 

※ この紙は雑紙としてリサイクルできます。  

◇回収できない布類 

   布団・座布団、カーペット、マットレス 

作業服、制服、雨具、革製品など 

  
■上記のことについての問い合わせは・・・ 

仙台市環境局ごみ減量推進課  

          電話（022）214-8229 

 

ルールを 
守りましょう  

WAKE UP !!（ワケアップ！仙台） 

めざめよ！ごみ分別都市 

 

 

 

 

 

 

 

 ほっこりサロン 
 

7 月 20 日(土)に仙台市内を中心に活動するビ

ッグバンド「Get High Arts Jazz Orchestra」

の皆さんによるジャズコンサートを開催しまし

た。「Take the A Train」 

から始まったコンサートは、 

迫力ある演奏と軽快な MC 

で来場者を楽しませました。 

 

日時：９月 1９日(木)13：30～14：30 

会場：東中田市民センター 会議室 

 地域のボランティアさんと「軽体操」「折紙」 

「トーンチャイム」「タッピングタッチ」などで 

ゆったりした時間をすごしませんか？ 

どなたでもご利用いただけて、無料です。 

お気軽にご参加ください。＊申込み不要。 

 


