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子育てサポート講座「子育て学び合い」 

 

 

 子どもは体の成長とともに心も成長していきます。体の 

大きい子、小さい子、足の速い子、遅い子。いろいろな 

子がいて、運動能力や体の特徴はそれぞれ子どもによって 

違います。体や運動能力と同様、心の発達も様々です。子 

どもの成長・発達のスピードに合わせた関わり方が子ども 

の健やかな成長を促進させます。学童期から思春期にかけ 

てたどる発達について皆さんと一緒に考えていきます。 

 講師：野澤令照氏（元仙台市小学校長会長 他） 

 日時：8月 17日（土）１３：３０～１５：００ 

 場所：東中田市民センター 2階和室２ 

 対象：小中学生保護者、興味のある方 

申込：電話・窓口・FAX 参加費は無料 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

2024年 7月1日 発行 

東中田市民センターの情報はこちらから： 仙台市東中田市民センター  講座 検索 

検索エンジン等で検索していただくか、右のＱＲコードを読み取りますと当センターのホームページがご覧いただけます。 

◆６月 20 日現在の情報を掲載しています。コロナウイルス感染状況等により、変更となる場合があります。 

◆お申し込みの際にお預かりした個人情報は、講座の連絡のみに使わせていただきます。 

 

７月号 

 

☆展示・ステージ・フリーマーケット・出店  

受付期間：7月 15日(月)まで 

☆参加協力金： 

展示団体・ステージ団体・フリマ 

……   1,000 円 

地域協力出店……  2,000 円 

福祉団体出店……   1,000 円 

 

10 月6 日（日）に開催される 

東中田市民まつりの参加者を募集しています。 

主催：東中田市民まつり実行委員会 

 

募集要項・参加申込書は窓口で配布中！ 

申込書に参加協力金を添えてお申し込みください。 

場所：東中田市民センター 1階体育館 

出演：Get High Arts Jazz Orchestraのみなさん 

費用：無料      

対象：どなたでも 75人【先着】 ※上靴をお持ちください。 

申込：募集中  電話または窓口へ 

 

仙台市を中心に活動するビッグバンド「Get High Arts Jazz 

Orchestra」によるジャズコンサートをお楽しみください。 

・Take the A Train (テイク ザ エー トレイン) 

・Moonlight Serenade (ムーンライト セレナーデ) 他 
Program 

 

日時：８月２０日（火）１３:３０～１５:００ 

場所：東中田市民センター 2階会議室 

対象：どなたでも８人【先着】 

内容：折紙を上手に折るコツと、教え方を学びます。 

講師：アルバム大使 成田由香里氏 

費用：実費 150円 ※申込時にお支払いください 

申込：７月１８日（木）１０：００～窓口で 

子どもも大人も夢中になる、折紙の魅力に迫ります。 

お子さんやお孫さんと、脳トレや指先の鍛錬にも。 

地域のサロンボランティア「ほっこりの会」の皆さんと 

楽しく一緒に学びませんか？ 

おりがみを楽しもう 
 

ほっこりサロン 

ボランティアスキルアップ 

公開講座のご案内 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７月 2 日(火)～9 日(火) 

窓口・インターネット・電話 
９月分抽選確定 

７月 5 日(金)～１5 日(月) 

窓口：５日１０時から 電話：６日９時から 
１０月分地域優先申込み 

７月 10 日(水)～  

窓口・インターネット：10 日 9 時から 電話：10 日 10 時から 
９月分空き室申込み 

７月 16 日(火)～3１日(水) 

インターネット：１6 日９時から 窓口・電話：１7 日 9 時から 
１０月分抽選申込み 

市民センターからのお知らせ 
 

☆７月の休館日 

1日・8日・16日(火)・２2日・29日 各月曜日 

(月曜日が祝日の場合は、翌日が休館日となります) 

☆市民センター内図書室より 

貸出日：3日・１7日（各水曜日） 

１０：００～１２：０0 

     １４：００～１６：００ 

☆移動図書館巡回日 

12日・26日（金曜日）１４：００～１４：３０ 

 

☆市民センターに関する情報は… 
市民センターの募集講座や実施した講座の 

レポート、また地域情報などをホームページに

掲載しています。パソコンや携帯電話などイン

ターネットからぜひご覧ください。  

資源回収庫のご利用案内 

【利用時間】市民センター開館日  

９：００～１６：３０ 

※利用時間外、市民センターの休館日はご利用で

きません。（休館日：月曜日、祝日の翌日） 

【回収品目】 

◆新聞（折り込みチラシ含む） 

◆段ボール、紙パック、雑誌、雑紙 

◆布類 ※汚れているもの、濡れているものを除く     

※ この紙は雑紙としてリサイクルできます。         

◇回収できない布類 

   布団・座布団、カーペット、マットレス 

作業服、制服、雨具、革製品など     

 
 
■上記のことについての問い合わせは・・・ 

仙台市環境局ごみ減量推進課   

          電話（022）214-8229     

 

ルールを        
守りましょう   

WAKE UP ！！（わけアップ！仙台） 

めざめよ！ごみ分別都市 

 

- 

 

 

 

 

 

 東中田老壮大学講座レポート 
５３名の元気な受講生が集まり、５月１５日（水）に開講

式と第１回の講話を開催しました。 

 ほっとネット in東中田のみなさんに東日本大震災後の地

域防災の取組みをお話しいただいたあと、昨年度完成の

東中田地区津波避難マップを手に取りながら説明動画を

見ました。注意が必要な道路が写真で載っていたり、非常

持ち出し品リストがあったりなど、非常時に役立つ情報ば

かりで、受講生からは、家に帰って家族みんなで活用した

いとの声が聞かれました。 

『『健健康康イイベベンントトをを考考ええててみみよようう』』  
市市民民企企画画員員  募募集集中中‼‼  

市民センターと一緒に、地域の皆さんと楽しめる
健康や軽運動に関するイベントを企画しましょ
う！ 

＜お申込み・お問合わせ＞    

  東中田市民センター窓口・電話（022-242-1185） 

 

日 時 ：   ７月１０日（水） １０：００～１２：００ 

場 所 ：   東中田市民センター 会議室 

対 象  ： 健康や軽運動に関心ある成人 の方 

(２回目以降の日程はご相談して決定します。) 
 

 

 

令和６年度東中田市民センター主催事業 
日時：７月 18 日(木)13：30～14：30 

会場：東中田市民センター 会議室 

 地域のボランティアさんと「軽体操」「ハンドベル」

「歌」などでゆったりした時間を過ごしませんか？ 

どなたでもご利用いただけて、無料です。 

お気軽にご参加ください。＊申込み不要。 

 

 ほっこりサロン 
 


