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※お申込みの際にお預かりした個人情報は、講座の目的にのみ利用させていただきます。 

※5月 20日現在の情報を掲載しています。感染状況等により、変更となる場合があります。 

2024年6月1日発行 

東中田市民センターの情報はこちらから： 仙台市東中田市民センター  講座 検索 

検索エンジン等で検索していただくか、右のＱＲコードを読み取りますと当センターのホームページがご覧いただけます。 

６月  

 

 

 

 

主催：東中田市民まつり実行委員会 

 

『『健健康康イイベベンントトをを考考ええててみみよようう』』  
市市民民企企画画員員  大大募募集集‼‼  

令和６年度東中田市民センター主催事業 

＜お申込み＞    

 ６/６(木） １０：３０～  
 東中田市民センター窓口・電話（022-242-1185）にて受付 

  

 

日 時 ：   ７月１０日（水） １０：００～１２：００ 

 

場 所 ：   東中田市民センター 会議室 

対 象  ： 成人 ５名程度（健康や軽運動に関心ある方） 

 

※全 8 回を予定してます。 

２回目以降の日程はご相談して決定します。 

 

市民センターと一緒に、地域の皆さんと楽しめる健康や
軽運動に関するイベントを企画してみませんか。 

 

 

 

 

日  時：6 月 21 日(金)10:００～11:30 

場  所：東中田市民センター 2 階和室 2 

対  象：成人 15 人(先着) 

費  用：無料 

講  師：ヨガインストラクター 田村 麻利子 氏 

持ち物：飲み物、ヨガマット(お持ちではない場合は大

判のバスタオル)、手ぬぐい又はタオル 

服  装：着脱しやすく、動きやすい服装 

※裸足で行います(すべり止めがある靴下でも可) 

申込み：5 月 24 日(金)10:00～  

電話または窓口へ 

 

 

 

場所：東中田市民センター 1階体育館 

出演：Get High Arts Jazz Orchestraのみなさん 

費用：無料      

対象：どなたでも 75人【先着】 ※上靴をお持ちください。 

申込：6月 20日(木)10:00～ 電話または窓口へ 

 

仙台市を中心に活動するビッグバンド「Get High Arts Jazz 

Orchestra」による迫力のあるジャズコンサートをお楽しみください。 

・Take the A Train (テイク ザ エー トレイン) 

・Moonlight Serenade (ムーンライト セレナーデ) 他 

10 月6 日（日）に開催される 

東中田市民まつりの参加者を募集します。 

☆展示・ステージ・フリーマーケット・出店  

受付期間：6月 20日(木)～7月 15日(月) 

☆参加協力金： 

展示団体・ステージ団体・フリマ 

……   1,000 円 

     地域協力出店……  2,000 円 

福祉団体出店……   1,000 円 

 
募集要項・参加申込書は６/20(木)より 

市民センター窓口にて配布します。 

東中田市民まつり参加者募集！ 

Program 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6 月 ２日（日） ～ ９日（日） ８月分抽選確定 

6 月 ５日（水） ～ １５日（土） 

窓口５日 10時から  電話６日 9時から 
９月分地域優先申込 

６ 月 １０日（月） ～ 

インターネット：10日 9時から 窓口：１１日 9時から 電話：１１日１０時から 
８月分空き室申込み 

６ 月 １６日（日） ～ ３０日（日） ９月分抽選申込み 

市民センターからのお知らせ 
 

☆６月の休館日 

３日・10 日・17 日・24 日 

各月曜日（月曜日が祝日の場合は、翌日が休館日となります） 

☆市民センター内図書室より 

・貸出日：5 日・19 日 水曜日 

10 : 00～12 : 00 

14：00～16：00 

☆移動図書館巡回日 

14 日・28 日（金曜日）14：00～14：30 

 
☆市民センターに関する情報は… 

市民センターの募集講座や実施した講座の 

レポート、また地域情報などをホームページ

に掲載しています。パソコンや携帯電話など

インターネットからぜひご覧ください。 

資源回収庫のご利用案内 

【利用時間】市民センター開館日 

９：００～１６：３０ 

※利用時間外、市民センターの休館日は 

ご利用できません。 

(休館日：月曜日、祝日の翌日) 

【回収品目】新聞（折り込みチラシ含む） 

◆段ボール、紙パック、雑誌、雑紙 

◆布類 

※汚れているもの、濡れているものを除く 

◇回収できない布類 

   布団・座布団、カーペット、マットレス 

作業服、制服、雨具、革製品など 

■上記のことについての問い合わせは・・・ 

仙台市環境局ごみ減量推進課 

          電話（022）214-8229 

WAKE UP !!（ワケアップ！仙台） 

めざめよ！ごみ分別都市 

※この紙は雑紙としてリサイクルできます。 

 

東中田キッズ広場 東中田児童館共催 

東中田地域にゆかりの深い 

「小松菜」を育てよう  
仙台市に小松菜を広く普及させた、東中田在住 

の菅井さんにその歴史と栽培方法を学びます。 

タネから育て収穫しおいしくいただきましょう。 

【対象】四郎丸地域にお住まいの小学生 10 人 

     ※小学４年生以下は保護者同伴 

【日時】６/８(土)講話・種まき 10:00～12:00 

   ７/ 13(土)収穫・試食 10:00～12:00 

※6/15(土)・6/22(土)・７/6(土) 10:00～11:00 

水やり・間引き・草取り・観察など自由参加 

【場所】東中田市民センター会議室・北側花壇 

【費用】無料  

【申込.・問合せ】電話または窓口へ 募集中 

【持ち物】飲物・軍手・長靴・汗拭きタオル・ 

雨天の場合はレインコート等 

ルールを 
守りましょう 

5 月 11 日主催講座「名取川の自然観察会」ミニ報告 

名取川周辺の植物を「手乗り顕微鏡」で観察しました。 

  

 ほっこりサロン 
 日時：6 月 18 日(火)13：30～14：30 

会場：東中田市民センター 会議室 

 地域のボランティアさんと「軽体操」「折紙」 

「トーンチャイム」「タッピングタッチ」などで 

ゆったりした時間をすごしませんか？ 

どなたでもご利用いただけて、無料です。 

お気軽にご参加ください。＊申込み不要。 

 


