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※お申込みの際にお預かりした個人情報は、講座の目的にのみ利用させて頂きます。 

※5月 20日現在の情報を掲載しています。コロナウイルス感染状況等により、変更となる場合があります。 

2022年6月1日発行 

東中田市民センターの情報はこちらから： 仙台市東中田市民センター  講座 検索 

検索エンジン等で検索していただくか、右のＱＲコードを読み取りますと当センターのホームページがご覧いただけます。 

水無月  

 

 

「東中田いきいきタイム」は、 コロナ禍で

も健やかな毎日を送るためのヒントを提案し

ます。全６回。第１回目は、ラベンダーの効用

とその利用法を学びます。 

※「ハーブチンキ」とは：アルコールにハーブ

の有効成分を浸出させた液体です。様々な用途

に利用でき長期保存が可能。（冷暗所で１年） 

 

 

【日時】６月１６日(木)１０時～１１時半 

【会場】東中田市民センター２階会議室 

【対象】成人 １５人（先着） 

【費用】500 円(材料費として) 

【申込】５月 25 日(水)10 時から 

  材料費を添えて窓口へ 

 

みんなで卓球にチャレンジ！はじめてのお

友だちも先生がやさしく教えてくれます。先生

やお友だちとラリーを楽しみましょう！ 

【日時】７月２日(土)１０時～１１時半 

【会場】東中田市民センター体育館 

【対象】小学生 ２０人（先着） 

【費用】無料 

【講師】東中田卓球愛好会さん 

【持物】上靴・飲み物・タオル・マスク 

（ある人は）ラケット※名前を明記してください 

【服装】動きやすい服装 

【申込】6 月４日（土）10 時～  

電話・または窓口まで 

【問合せ】東中田市民センター 

 

 

☆レポーター：小学 4 年生～中学生 

地域の名所等を紹介（レポート）したり、ナレー

ションを入れたりします。 

☆編集・制作スタッフ：小学５年生～成人 

台本づくりやパソコンによる編集など、制作全般

を分担して行います。 

☆サポート・スタッフ：成人 
名所等の現地で撮影や、小・中学生の

見守りなどをして下さる大人の方。 

四郎丸・袋原・東中田地域の「お宝（トレジャー）」を紹介する動画作品をいっしょに作りませんか。 

第 1 回(予定)：7 月 16 日(土)オリエンテーション（どのようなことをするか説明します） 

その後の活動期間：夏休みを中心に 9 月ころまで 

せんぱいたちに続
つづ

こう！ 

袋原中学校、四郎丸小学校・東四郎丸小学校・袋原小学校 
東中田町内会連合会・中田中部町内会連合会、東中田児童館 共催 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

6 月 ２日（木） ～ ９日（木） 

 インターネット 2日～9日 
８月分抽選確定 

6 月 ５日（日） ～ １５日（水） 

窓口 5日 10時～   電話６日 9時～ 
 ９月分地域優先申込み 

６ 月 １０日（金） ～ 

窓口・インターネット等 10日9時～  電話 10日 10時～ 
 ８月分空き室申込み 

６ 月 １６日（木） ～ ３０日（木） 

 インターネット 16日～ 
  ９月分抽選申込み 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

市民センターからのお知らせ 
 

☆６月の休館日 

6 日・13日・20日・27 日 

各月曜日（月曜日が祝日の場合は、翌日が休館日となります） 

 

☆市民センター内図書室より 

・貸出日：1 日・１５日 水曜日 

10 : 00～12 : 00 
 

☆移動図書館巡回日 

１０日・２４日（金曜日）14：00～14：30 

  

☆センターに忘れ物はありませんか？ 

ご案内の上、一定期間を過ぎたものは 

処分させていただきます。 

   

☆市民センターに関する情報は… 
市民センターの募集講座や実施した講座の 

レポート、また地域情報などをホームページ

に掲載しています。パソコンや携帯電話など

インターネットからぜひご覧ください。 

資源回収庫のご利用案内 

【利用時間】市民センター開館日 

９：００～１６：３０ 

※利用時間外、市民センターの休館日は 

ご利用できません。 

(休館日：月曜日、月曜が祝日の場合は翌日) 

 

【回収品目】新聞（折り込みチラシ含む） 

◆段ボール、紙パック、雑誌、雑紙 

※このマークの紙類は全て回収できます⇒ 

◆布類 

※汚れているもの、濡れているものを除く 

◇回収できない布類 

   布団・座布団、カーペット、マットレス 

作業服、制服、雨具、革製品など 

 
■上記のことについての問い合わせは・・・ 

仙台市環境局ごみ減量推進課 

          電話（022）214-8229 

 

ルールを 
守りましょう 

WAKE UP !!（ワケアップ！仙台） 

めざめよ！ごみ分別都市 

※この紙は雑紙としてリサイクルできます。 

 

「かにっこ語りの会」さんは、地域に伝わる伝説

や歴史を紙芝居などで分かりやすく伝えたり、地域

の名所・旧跡を説明したりする活動をされていま

す。地域の特色を生かした、創造的で、生きがいと 

やさしさ、健やかさを生み

出すまちづくり活動に貢献 

された功績で、受賞され 

ました。 

 

 

 

地域に伝わる伝説や歴史を市民センターや学校等

で多世代に分かりやすく伝えることで、地域 

 ほっこりサロン 
 日時：6 月 21 日(火)13：30～14：30 

会場：東中田市民センター 会議室 

 地域のボランティアさんと「軽体操」 

「トーンチャイム」「タッピングタッチ」 

などでゆったりした時間をすごしませんか？ 

どなたでもご利用いただけて、無料です。 

お気軽にご参加ください。＊申込み不要。 

 
５月のサロン 

音楽を聴きながセルフタッピ

ングタッチ。心地よくて眠く

なりそう！輪ゴムリレーやト

ーンチャイムでも楽しみまし

た。６月は季節の折紙を折り、 

ゲームをします。 

５月１８日の授賞式 

 


