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市民センターや袋原中学校など、地域で開催する「ほっこりサロン」を運営するボランティアを養成します。 

ハンドマッサージやタッピングタッチ（軽くトントンと背中などをたたく）、傾聴等のスキルを学んで 

「ほっこりサロン」で活動し、地域の方と交流しませんか？ 

◆日 時： 6 月 4 日、6 月 25 日、7 月９日、7 月 23 日、8 月 6 日、8 月 20 日 

各火曜日 13：30～15：30 

8 月 31 日(土)10：00～12：00（袋原中学校フェスティバル会場にて） 

※7 回ともご参加ください。 

◆会 場： 市民センター ２階 会議室 

◆対 象： 成人 10 人 

◆申 込： ５月８日（水）10：00～市民センターへ電話又は窓口へ 

 

 

 

６月22 日(土)14：00～15：00 
フォルクローレ音楽のコンサートを予定しています。詳し

くは市民センターだより 6 月号にてお知らせいたします。 

 

 

 

 

皐月 ５月号 

2019年 5月1日発行 

東中田市民センターの情報はこちらから： 仙台市東中田市民センター  講座 検索 

 

検索エンジン等で検索していただくか、右のＱＲコードを読み取りますと当センターのホームページがご覧いただけます。 

◆日 時：５月１5 日（水）１３：３０～１５：３０ 

◆対 象：東中田老壮大学生（申込み済の方） 

◆会 場：東中田市民センター 体育館 

◆内 容：開講式・記念講話「東北に芸能の華を咲かせる」 

         講師：落語芸術協会仙台事務所 所長 白津守康 氏 

※ＱＲコードは、（株）デンソーウェーブの登録商標です。 

タッピングタッチ（軽く指先でトントン

とするマッサージ）やハンドマッサー

ジ、お茶とおしゃべりで「ほっこり」し

ませんか？ 

5 月 14 日(火)14：00～15：00 

市民センター ２階 会議室 

参加費：50 円（茶菓子代） 

お申込は不要です。当日 

直接会場にお越しください。 

予告 

コンサートの当日、受付や案内をしていただけるボラン

ティアスタッフを募集します。ご興味のある方は市民セ

ンター窓口へお問い合わせください。 



 
 

 
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

開催決定！ 

◆ 職員紹介 ◆ 

～よろしくお願いいたします～ 

係員 太田 智幸（新規採用） 

 

～お世話になりました～ 

係員 佐藤 多聞 

（青葉区中央市民センターへ） 
 
 

 

市民センターフォーラム 

「市民センター横丁 

～あなたの・わたしの好きな仙台（まち）」 

を開催します！ 

日 時：6/15（土）12：30～15：30 

会 場：東北電力グリーンプラザアクアホール 

主 催：（公財）仙台ひと・まち交流財団 

※詳細は市民センターだより 6 月号でお知らせ 

します。お楽しみに♪ 

市民センターからお知らせ 
 

☆５月の休館日 
７日(火)、 

13 日・20日・27 日 

各月曜日（月曜日が祝日の場合、翌日が休館日となります） 
 

☆市民センター内図書室より 

・貸出日：8 日、15 日、22 日、29 日 

（各水曜日）10:30～12:30、14:00～16:00 
 

☆移動図書館巡回日 

10 日、24日（各金曜日）14：00～14：30 

  

☆センターに忘れ物はありませんか？ 

お忘れ物をお預かりしております。ご案内のうえ、

一定期間を過ぎたものは処分させていただきま

す。お早めにおたずねください。 

   

☆市民センターに関する情報は… 

市民センターの募集講座や実施した講座の 

レポート、また地域情報などをホームページ

に掲載しています。パソコンや携帯電話など、 

インターネットからもぜひご覧ください。 

 
■上記のことについての問い合わせは… 

仙台市環境局ごみ減量推進課 

          電話（022）214-8229 

 

資源回収庫のご利用案内 

【利用時間】市民センター開館日 

９：００～１６：３０ 

※利用時間外、市民センターの休館日は 

ご利用できません。 

(休館日：月曜日、月曜が祝日の場合は翌日) 

【回収品目】新聞(折り込みチラシ含む) 

段ボール、紙パック 

雑誌・雑紙・布類  

※このマークの紙類は全て回収できます⇒ 

◇回収できない布類 
  布団・座布団、カーペット、マットレス、 

作業服、制服、雨具、革製品など 
 

WAKE UP !!（ワケアップ！仙台） 

めざめよ！ごみ分別都市 

 ルールを守りましょう 

※ この紙は雑紙としてリサイクルできます 

「自分のまちを歩いてみよう」 

を開催します！ 

今年も、「お宝マップ」で紹介されている

スポットを巡るまち歩き講座を開催しま

す。詳細は 6月号のセンターだより、チ

ラシ、市民センターホームページ等でご

案内します。 

どうぞお楽しみに♪ 

 
 

  
東中田市民センター 
活動サークル紹介（追加分） 
 

サークル名 活動内容 主な活動日 

秋桜ハーモニー 合唱 毎週金曜日 

※お問い合わせはセンター窓口まで 

予 告 


