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霜月 11月号 

2019年11月1日発行 

東中田市民センターの情報はこちらから： 仙台市東中田市民センター  講座 検索 

 

検索エンジン等で検索していただくか、右のＱＲコードを読み取りますと当センターのホームページがご覧いただけます。 

※ＱＲコードは、（株）デンソーウェーブの登録商標です。 

タッピングタッチ（指先でトントンと軽くたたく

マッサージ）やハンドマッサージで癒されて、楽

しいおしゃべりのひとときを過ごしませんか？ 

◆日 時：11 月 21 日(木)14：00～15：00 

◆場 所：東中田市民センター ２階 会議室 

◆参加費：50 円（茶菓子代として） 

お申込みは不要です。 
 

 

毎日をいきいきと過ごすために、皆で楽しく体操して 

体力を高めましょう！ 

◆日時：①12 月４日(水) 10:00～11:45 
身体計測をして自分の身体を知ろう！ 

②１月 22 日(水) 10:00～11:45 
健康を維持する為の体操を行います。 

連続講座です。２回ともご参加ください。 

◆会場：東中田市民センター 会議室 

◆対象：成人・定員 20人(先着) 

◆持ち物：上靴(運動靴) 

◆費用：無料 

◆申込：11/13(水)11時～電話又は直接窓口へ 

昨今の異常気象による巨大台風、ゲリラ豪雨、線上降水

など、命を脅かす自然災害が後を絶ちません。河川氾濫

と洪水被害は過去、現在、未来でどのように変容してい

るかを知り、命と地域を守る防災・減災を学び、今後の

活動・行動を一緒に考えましょう。 

◆日時：11 月 2３日(土)14：00～15：30 

◆会場：東中田市民センター 体育館 

◆対象：中学生以上どなたでも 

◆講師：仙台管区気象台 

◆費用：無料 

◆申込：電話・ＦＡＸまたは窓口へ直接 

東中田市民センター主催事業 

【防災減災学びの学校】 

申込受付中 

台風 15 号と 19 号の来襲では、率先避難に

より多くの人命が救われました。 

 

 

 

 

 

 

◆日時：１１月３０日（土）10:00～11:30 

◆内容：九ヶ村堀、落合観音堂、落合ポンプ場

などをめぐります。 

「まちの工房まどか」にて解散 

※ポンプ場は内部を見学し、仙台市の 

職員から説明して頂きます。 

◆費用：２４円（保険料として） 

◆募集：受付中～１１月２４日（日）まで 

◆対象：どなたでも・定員２０人（先着） 

◆申込：市民センター窓口に保険料 

を添えてお申し込みください。 

 

東中田市民センター・太白区中央市民センター 

（太白区地域連携ネットワーク）共催事業 

12 月 14日（土）14：00 ～15：00 

出演：合唱団パリンカの皆さん 

11 月 9 日(土)10:00～11:00 
フライングディスク協会の方々が指導して

くださいます。 
対 象：小学生・定員 20 人（先着） 

申込み：電話又は窓口へ直接どうぞ。 
 

 

 

申込受付中 

申込受付中 

異常気象による河川氾濫と 
洪水被害の状況とその対応 

国土交通省の方に講師を依頼していましたが、災害復旧
対応で多忙のため、変更となりました。ご了承ください 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※ この紙は雑紙としてリサイクルできます 

 
市民センターからお知らせ 

 
☆１１月の休館日 
５日(火)、1１日(月)、１８日(月)、 

２５日(月) 

各月曜日（月曜日が祝日の場合、翌日が休館日となります） 

☆市民センター内図書室貸出日 
６日、１３日、２０日、２７日（各水曜日） 

10：30～12：30、14：00～16：00 
 
☆移動図書館巡回日 

８日、2２日（各金曜日）14：00～14：30 

  

☆センターに忘れ物はありませんか？ 
ご案内の上、一定期間を過ぎたものは 
処分させていただく場合があります。 
  

  ☆市民センターの募集講座や実施した講座の 
レポート等をホームページに掲載しています！ 
パソコンや携帯など、インターネットから 
ぜひご覧ください。 

 
■上記のことについての問い合わせは… 

仙台市環境局ごみ減量推進課 
    電話（022）214ー8229 

 

資源回収庫のご利用案内 

【利用時間】市民センター開館日 

 (休館日：月曜日、月曜が祝日の場合は翌日) 

９：００～１６：３０ 

※利用時間外のご利用はできません。 

 

【回収品目】新聞(折り込みチラシ含む) 

段ボール、紙パック、雑誌、雑紙 

布類（汚れているもの、濡れている 

もの、下記のものを除く） 

◇回収できない布類 

  布団・座布団、カーペット、マットレス 

作業服、制服、雨具、革製品など 

 

WAKE UP !!（ワケアップ！仙台） 

めざめよ！ごみ分別都市 

１０月６日、天候が崩れる心配もありましたが、無事に東中田市民まつりを行うことができまし

た。約 3３00 人もの方が来場され、作品展示、ステージ発表、出店やフリーマーケット、また、

同時開催の「児童館まつり」を楽しむ様子が見られました。今年も地域の皆さまにご協力いただき

ましたこと、深く感謝申し上げます。ありがとうございました！！ 

 
ステージ発表 

作品展示 出店・フリーマーケット 

※スペースの関係上、載せられない写真もございます。

ご了承ください。 

ルールを 

守りましょう 


