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葉月 ８月号 

2019年 8月1日発行 

東中田市民センターの情報はこちらから： 仙台市東中田市民センター  講座 検索 

検索エンジン等で検索していただくか、右のＱＲコードを読み取りますと当センターのホームページがご覧いただけます。 

 

 

タッピングタッチ（軽く指先でトントンとするマッサ

ージ）やハンドマッサージ、お茶とおしゃべりで 

「ほっこり」しませんか？ 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆お申し込みの際にお預かりした個人情報は、講座のご連絡のみに使わせて頂きます。 

◇日 時：10月6日（日） 

 

 

 

 

 

     

9：００～１５：００(予定) 

★フリーマーケット 

 生活用品・古着など 

 

 

★出店コーナー 

 
カレー・とん汁・いなり・フランクフルト・おにぎり・パン・玉こん・

クッキー・お菓子・生鮮野菜・果物・飲料水・生花・鉢花・苗物等 

 

★喫茶コーナー 

 

★東中田児童館コーナー 

 
★東中田保健センターコーナー 

 

★ステージ発表・作品展示 

 

主催講座 

 

 

東中田地域には、「かに伝説」のほか、名所や

旧跡も多くありますが、自分が住んでいる地域

のことは意外と知らないもの。地域のことを学

んで、地域の皆さんや子どもたちに語ったり、

伝えたりしてみませんか？ 

※連続講座です。3 回ともご参加ください。 

①  9 月 26 日(木) 10：00～11：30 

「読み聞かせや語りについて学ぶ」 

② 10 月 10 日(木)10：00～11：30 

  「地域の歴史を学ぶ」 

③ 10 月 17 日(木)10：00～11：30 

「かに伝説について学ぶ」 

◆対象・定員：成人 15 人 

◆お申込み ：8 月 22 日(木)10 時～ 
電話または窓口へ直接 

◆費用：無料 

 

 

 

 

東中田市民まつり実行委員会/ 共催：中田中部町内会連合会・東中田町内会連合会・ 
東中田市民センター・東中田児童館・東中田保健センター主催 

 

地域の皆様が交流を深め、お楽しみいただける内容になっております。 

お誘いあわせのうえご来場くださいますよう、心よりお待ち申し上げます。 

受講生募集！ 

8 月 20 日(火)14：00～15：00 

市民センター2 階 会議室 

参加費：50 円(茶菓子代) 

※お申込みは不要です。 

 

 

 

8 月 31 日(土)袋原中学校フェスティバルで、１F の 

木工室をお借りしてほっこりサロンを開きます。 

是非、癒されに・ほっこりしにきてください。 

時間：10：00～13：30 

 

 

   

 

東中田 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※ この紙は雑紙としてリサイクルできます。 

東中田市民センターの使用料は下記のとおりです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

AED を設置しています 

当市民センターの事務室に

AED（自動体外式除細動器）

を設置しています。 

どなたでも万が一の際に

お使いください。 

 ★AED とは… 

心室細動（心臓がけいれんしている状態）と

よばれる致死的不整脈の心臓に電気ショック

をかけ、正常な心拍に戻す医療機器です。 

講座レポート 

   ７月５日(金)東中田いきいきタイム～小物作り 

市民センター玄関前に咲くラベンダーを使い、

来年の干支『ねずみ』の置物を作りました。 

ラベンダーの爽やかな香りに包まれて、和気あい

あいと交流を楽しみました。 

施設名 使用区分 現行料金 改定後 

会議室 1 時間 920 円 930 円 

会議室兼 

調理実習室 

（会議室のみ） 

1 時間 
610 円 

（430） 

620 円 

（440） 

和室（１） 1 時間 610 円 620 円 

和室（２） 1 時間 920 円 930 円 

体育館 

午 前 2,500 円 2,500 円 

午 後 3,000 円 3,000 円 

夜 間 3,100 円 3,100 円 

 

10 月から、施設の使用料が改定になります。 

 

市民センターからお知らせ 
 

☆８月の休館日 

５日、１３日(火)、１９日、26 日 

各月曜日（月曜日が祝日の場合、翌日が休館日となります） 

☆市民センター内図書室より 

・貸出日：７日、1４日、2１日、2８日 

（各水曜日）10:30～12:30、14:00～16:00 

☆移動図書館巡回日 

２日、３０日（各金曜日）14：00～14：30    

☆市民センターに関する情報は… 
市民センターの募集講座や実施した講座のレポー

ト、また地域情報などをホームページに掲載して 

います。パソコンや携帯電話など、インターネット

からもぜひご覧ください。 

 
■上記のことについての問い合わせは… 

仙台市環境局ごみ減量推進課 

          電話（022）214-8229 

 

資源回収庫のご利用案内 
 

【利用時間】市民センター開館日 

９：００～１６：３０ 

※利用時間外、市民センターの休館日は 

ご利用できません。 

(休館日：月曜日、月曜が祝日の場合は翌日) 

【回収品目】新聞(折り込みチラシ含む) 
段ボール、紙パック 
雑誌・雑紙・布類  

◇回収できない布類 
  布団・座布団、カーペット、マットレス、作業服、

制服、雨具、革製品など 
 

WAKE UP !!（ワケアップ！仙台） 
めざめよ！ごみ分別都市 

令和元年１０月１日（火）以降の申込み  

（使用日ではありません）から改定後の料金

が適用となります。 

なお、抽選申込の場合は令和元年９月９日まで

に当選確定手続きの申込みを行ったもの、空き

施設申込みの場合は令和元年９月３０日までに

申込みを行ったものについて、改定前の料金が

適用となります。 

◇お問合せは：仙台市市民局地域政策課 

・電 話：２１４－６１３０ 

・FAX：２１４－６１４０ 

・メールアドレス：

sim004070@city .sendai . jp 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


