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卯月 ４月号 

日頃より東中田市民センターをご利用いただき、誠にありがとうございます。４月より当センターは下記

の取組目標の元、新体制で運営してまいります。今年度も引き続きよろしくお願いいたします。 職員一同 
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東中田市民センターの情報はこちらから： 仙台市東中田市民センター  講座 検索 

 

検索エンジン等で検索していただくか、右のＱＲコードを読み取りますと当センターのホームページがご覧いただけます。 

※ＱＲコードは、（株）デンソーウェーブの登録商標です。 

～平成３1 年度 東中田市民センター 取組目標～ 

皆様が主役となり、住みよく活力のあるまちづくりのため、きっかけづくりやひとづくり、場づく

りを支援していきます。そのため、様々な活動支援や市民参画型事業による学びとつながりを広げ、

地域との協働を図ります。 

 

東中田市民センター図書室で貸出業務をして

くださるボランティアさんを募集しております。 

本が好きな方、本を通して子ども達と触れ合って

みたい方、お気軽にセンターまでお声がけください。 

初めてでも大丈夫！先輩ボランティアさんが

やさしく教えてくれますよ。 

 

・日時：毎週水曜日 10:30～12:30 

                   14:00～16:00 

                  （午前・午後いずれか） 

・募集期間：４月５日(金)10:00～４月２６日(金)17:00 

・申込方法：市民センター窓口へ 

 対 象：60 歳以上 70 名（先着順） 

開講式：５月 1５日(水) 13:30～15:30 頃  

学習日：５月～７月・９月～２月 第 3 水曜日 13:30～15:00（原則） 

費 用：運営年会費として 1,000 円 

（会費は開講式当日にお持ちください。） 

その他：部活動として東中田ラベンダー合唱団があります。 

※老壮大学生であることが必要です。 

 

どなたでもお気軽にお越しください。 

ハンドマッサージやタッピングタッチで 

ゆったりし、おいしいお茶とおしゃべりを 

楽しみましょう！ 

日 時： ４月１６日（火） 

  14:00～15:00 

会 場：東中田市民センター２階 会議室 

費 用：茶菓代として 50 円 

＊お申込みはいりません。当日直接会場へ 

お越しください。 



 

 

平成３1 年４月１日現在 

サークル名 活動内容 主な活動日（予定） 

スポーツ系 

中国ヨガの会 ヨガ 火曜日または土曜日（毎月３回） 

体力アップ同好会 軽体操 月２回 

東中田フォークダンス同好会 フォークダンス 月４回（火曜日） 

ふれあいサークル レクリエーションダンス 毎週火曜日 

スワンソシアルダンス 社交ダンス 毎週水曜日 

東中田卓球愛好会 卓球 毎週火・木曜日 

音楽 

女声合唱マルベリー 合唱 毎週火曜日 

どれ、みんなの楽奏団 楽器演奏 第一・第三土曜日 

その他文化活動 

東中田囲碁同好会 囲碁 毎週水曜日（原則） 

東中田将棋愛好会 将棋 毎週土曜日 

茶の湯くらぶ 茶道 主に第二・第四金曜日（月２回） 

東中田切り絵教室 切り絵 第二・第四木曜日（月２回） 

絵手紙サークル 絵手紙 第二・第四木曜日 

パンフラワー教室 粘土細工 第二・第四金曜日 

※見学・加入などの詳細につきましては、センター窓口までお問い合わせください。 

 

 

 

 

センター内図書貸出日  

3 日、１０日、１７日、２４日 

（１０：３０～１２：３０、１４：００～１６：００） 

移動図書館巡回日  

  12 日（金）、26 日（金） 

  （１４：００～１４：３０） 

４月の休館日  

1 日、8 日、15 日、22 日 

各月曜日（月曜日が祝日の場合は、翌日が休館日となります。） 

 

 

市民センターからお知らせ 
 資源回収庫のご利用案内 

WAKE UP !!（ワケアップ！仙台） 

めざめよ！ごみ分別都市 

 
利用時間：市民センター開館日 
 (休館日：月曜日、月曜が祝日の場合は翌日) 

９：００～１６：３０ 
※利用時間外のご利用はできません。 
 

回収品目：新聞(折り込みチラシ含む) 

段ボール、紙パック 

雑誌・雑紙・布類  

 
 

■上記のことについての問い合わせは・・・ 
仙台市環境局ごみ減量推進課 

          電話（022）214-8229 

 


