
 

 

令和 6年 7月 1日現在 

サークル名 活動内容 主な活動日 サークルからのコメント 

運動・スポーツ系 

東中田卓球愛好会 卓 球 
毎週火・木曜日 

午前 

笑いのある楽しい卓球が目標で

す。 

サークルｏｎｅ 卓 球 
毎週木曜日 

午後 

ワイワイガヤガヤ楽しく練習して

います。見学歓迎。 

ふれあいサークル 
レクリエーション

ダンス 

毎週火曜日 

午後 

初心者歓迎。見学可。老若男女

問いません。 

NBクラブ バドミントン 
毎週土曜日か日曜日 

夜間 

１０代から６０代と幅広い年齢層

で仲が良いクラブチームです。 

４０歳以下の男女で経験者を募

集します！ 

音楽 

秋桜ハーモニー 女声コーラス 
毎週金曜日 

１０：00～12：00 

まつりなどの参加を目標に大き

な声を出しています。幅広いジャ

ンルの曲を歌う女声コーラスグ

ループです。一緒に歌いましょう 

音楽集団 sax５ 楽器演奏 
毎週日曜日 

13：00～17：00 

Sax主体のバンドです。特に民

族楽器（三線やタイコ）やベース

等を演奏できる人を募集します 

その他文化活動 

東中田将棋愛好会 将 棋 
毎週土曜日 

10：00～16：00 

有段者から初心者、高齢者から

お子様まで制限なく受け付けて

います。気軽にお越しください 

かにっこ語りの会 

東中田地域に伝わる

お話し、言い伝え、歴

史などを学ぶ 

第二・第四木曜日 

13：00～15：00 

この地域のこと、一緒に勉強しま

せんか？ 

ラナの会（パンフラワー教室） 粘土細工 
第二・第四金曜日 

9：00～12：00 

粘土で花を作って親睦を深めて

います。 

旬のおかず スィートクック 料 理 
第一土曜日 

10：00～14：00 

身近な食材を使い、栄養や調理

におけるポイントを学び、変化の

ある料理を作っています。 

らくうち会 手打ちそば 
月１回 

10：00～13：00 

手打ちそばを「打つ」「食べる」両

方気軽に楽しむ会です。そば愛

好家の方の参加を歓迎します。 

※見学・加入などの詳細につきましては、センター窓口までお問い合わせください。 

東中田市民センター 電話：022-242-1185 


