
1 社交ダンス
MKD

（宮城県年金受給者協会仙台北支部ダンスクラブ）
毎週木曜日 13:00～15:00

2 サルサダンス カラーズ 隔週土曜日 14:00～16:00

3
フラダンス

タヒチアンダンス
パパフラ仙台 毎週木曜日 19:10～20:50

いつでも体験・見学受付可

中学生以上・女性限定

4 すずめ踊り 六軒丁睦連 毎週日曜日 18:00～21:00

5 すずめ踊り 紐紬雲（チュチュ―ン） 第3日曜日 10:00～12:00 踊り・お囃子に興味のある方

6 ディスコン競技 豊友会 毎週水曜日 13:00～15:00

7 合唱 アンサンブル・ブヴァルディア 毎週金曜日 14:00～16:00
主にアカペラの曲を歌っている女声合

唱団

8 俳句 弓の会 第3水曜日 13:00～17:00

9 手話 手話サークル「ふきのとう」 第1・３火曜日 13:00～15:00

10 読書会 あおばブックカフェ 第2水曜日 10:00～12:00

11 フラワーアレンジ フラワーサークル「花みずき」 毎週水曜日 11:00～12:30

12 折紙 トトロの会「折り紙愛好会」 第1水曜日 10:00～12:00

13 語学ボランティア
NPO法人アイカス

国際都市仙台を支える市民の会

①毎週火・水・木・金

②土曜日

①9:30～16:45

②10:00～12:00

①大人対象／せんだい日本語講座

②子ども対象／さっと日本語クラブ

14 学習活動 青葉区母親大会連絡会 第1・3日曜日 13:00～17:00
平和・教育・福祉など母親・女性を取り巻

く諸問題がテーマ

15 朗読 風
「いのち・へいわ・愛」をテーマにした朗

読活動

16 南米民俗音楽 コンフント・トラピチェ 毎週木曜日 19:00～21:00

17 ハーモニカ 仙台定禅寺通りアンサンブル 第2・４木曜日 13:00～15:00

18 オカリナ Lieto（リエート） 第2・4木曜日 13:00～15:00

19 ハーモニカ アンサンブル萩 第2・4火曜日 10:00～12:00 ハーモニカ経験者の方

20 将棋対局 青葉将棋研究会
毎月日曜日

（不定期）
10:00～18:00

21 囲碁 仙台囲碁同好会 毎週木曜日 9:00～15:30 囲碁経験者の方

22 英会話（中級程度） MFEC 毎週土曜日 15:00～17:00

23 英語や日本語でのスピーチ 杜の都トーストマスターズクラブ
第2または

第3土曜日
18:30～20:00

24 英会話 英会話サークル　ロンドン 毎週金曜日 10:00～12:00

25 卓球
2丁目サミット・ピンポン

ミーティング
随時

26 卓球 一番町卓球愛好会 毎週水曜日 17:30～20:00

27 体操 筋力UP　ふじの会 第1・3火曜日 10:00～12:00

月1回のミーティング

週1回程度の打合せ・練習

令和7年5月23日現在

青葉区中央市民センター　サークル情報

　【問合せ先】：青葉区中央市民センター（TEL)223-2516

Ｎｏ 活動内容 団体名 活動日 特記事項時間


