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※頂いた個人情報は、講座の運営にのみ使用します。また、講座中に撮影した写真を市民センターだよりや 

ホームページに掲載することがあります。ご都合の悪い方はお申し出ください。 

 ※ご来館の際は徒歩または公共交通機関をご利用ください。 
 

募集講座 

地域情報 

日 時：１１月１４日（金）１０:００～１１:３０ 

会 場：青葉区中央市民センター 第１会議室 

講 師 日本ペップトーク普及協会認定講師 志伯 暁子 氏 

対 象：成人 ※お子さま同伴希望の場合は事前にご相談ください 

定 員：10名（先着） 

参加費：無料 
申 込：受付中 電話または直接窓口へ！！ 

ライブ

演奏：

日時：令和 7年12 月21 日（日） 

開演：14：00 （開場：13：30） 

場所：青葉区中央市民センター ３Fホール 

入場無料 / 事前申込不要 どなたでもお気軽においでください。 

華やかなビッグバンドの響きとともに、 
心暖まるクリスマスのひとときを。 

今年もステージは「Wild Swing Party」が登場！ 
迫力あるジャズサウンドで、特別な夜を彩ります。 

サンモール一番町で毎年恒例の「CO2削減 省エネ inサンモール」のイベントが開催されます。 

そのオープニングイベントの「LEDで彩られるちょっとはやいクリスマス」をお楽しみ下さい。 

◆日時：令和 7年 12月 12日（金） 16：30～（予定）  ◆場所：サンモール一番町 青葉通り北側 

◆出演：仙台市立五橋中学校合唱部、宮城学院中高ハンドベルクワイア 

◆主催：サンモール一番町商店街振興組合 

～誰でも出来る！ 脳と心に効くペップトーク～ 
子どもの自己肯定感をアップさせる言葉がけ 
 

「ペップトーク」は 

やる気を引き出す魔法の言葉がけ！ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

最新の 『講座レポート』は青葉区中央市民センターの HPをご覧ください 

 
 

青葉区中央市民センターまつり 2025 

ありがとうございました！

9 月 27日(土)・28 日(日)の２日間 

にわたって開催されました。地域の学校 

や利用団体の展示・発表で館内は大いに 

賑わい、たくさんの方にご来場いただき 

ました。今年度は飲食や手作り品の出店、 

スタンプラリーの開催、変則的なステージ 

構成など、色々と新しく試みることが多く 

また大学生などの若い方々が積極的に 

関わることで、より活気に満ちた 

おまつりになりました。 

これからもぜひ、青葉区中央 

市民センターをご利用いただき、 

皆さんの活躍や憩いの場として 

ご活用いただけたら嬉しいです。 

 たくさんのご参加・ご来場 

   ありがとうございました！ 

ステージ 

展示 

出店 

体験 

＊＊＊この用紙はリサイクルできます＊＊＊ 

11月の休館日 11月 2日（日） ～  9日（日）   1月分抽選確定期間 

11月 5日（水） ～ １5日（土）   2月分地域優先申込期間 

11月 11日（火） ～           1月分空き室申込開始 

11月 16日（日） ～ ３０日（日）  2月分抽選申込期間 

 

4日（火） ・10日（月） 

17日（月） ・2５日（火） 

11月のセンター窓口 ご利用案内 

講座レポート 

◆日時：令和 7年１２月６日（土）13：30～16：00   ◆場所：宮城野区文化センター シアターホール 
◆主催：（公財）仙台ひと・まち交流財団 

さまざまな国の子育てや生活のあり方を知り、多様な文化や価値観を共有し合うパネルディスカッシ
ョンを行います。また、市民センター利用団体や外国人留学生によるステージ発表、日本のあそびや外国
文化の体験できるコーナーもあります。入場は無料です。ぜひ、直接会場へご来場ください。 

令和７年度市民センターフォーラム  

「世界とつながるまちの居場所」 

イベント情報 


